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CAMINO LEBANIEGO 
 

hŘ ƴƛŜǇŀƳƛťǘƴȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿ YŀƴǘŀōǊia ȊǿƛŊȊŀƴŀ jest z Camino de Santiago i daje dodatkowo pielgrzymom 
ŘŊȍŊŎȅƳ Řƻ DǊƻōǳ !ǇƻǎǘƻƱŀΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ odwiedzenie klasztoru  aƻƴŀǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ŘŜ [ƛŞōŀƴŀ ǿ ŘǊƻŘȊŜ Řƻ 
Santiago. {ǘŊŘ ƛŘŜŀ  /ŀƳƛƴƻ [ebaniego ό/ŀƳƛƴƻ /ǊǳŎŜύ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ Ȋ {ŀƴ ±ƛŎŜƴǘŜ ŘŜ .ŀǊǉǳŜǊŀ ǇǊȊŜȊ ǿȊƎƽǊȊŀ 
ƻŘŘȊƛŜƭŀƧŊŎŜ Řƻƭƛƴť ǊȊŜƪƛ bŀƴǎŀ ƻŘ Řƻƭƛƴȅ rzeki 5ŜǾŀ Řƻ ƴƛŜǇƻƪƻƴŀƴŜƎƻ ōŀǎǘƛƻƴǳ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎǘǿŀ ƭŜȍŊŎŜƎƻ ǳ 
ǇƻŘƴƽǊȊa ƎƽǊ tƛŎƻǎ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀ. W klasztorze Monasterio de Santo Toribio de [ƛŞōŀƴŀ przechowywana jest od ponad 
ǘȅǎƛŊŎŀ ƭŀǘ ƴŀƧŎŜƴƴƛŜƧǎȊŀ ǊŜƭƛƪǿƛŀ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎǘǿŀ - ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ŦǊŀƎƳŜƴǘ |ǿƛŜǘŜƎƻ  YǊȊȅȍŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǳƪǊȊȅȍƻǿŀƴƻ 
Jezusa, znany jako Lignum Crucis όȊ ǏƭŀŘŜƳ Ǉƻ ǇǊȊȅōƛǘŜƧ ǊťŎŜΗύΦ ½ƻǎǘŀƱ ƻƴ ǇǊȊȅǿƛŜȊƛƻƴȅ Ȋ ½ƛŜƳƛ |ǿƛťǘŜƧ ǿ ± w. przez 
|ǿƛťǘŜƎƻ ¢ƻǊƛōƛƻ Řƻ [ŜƻƴΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅ ǿ ǊƽȍƴŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿ ƻōŀǿƛŜ ǇǊȊŜŘ ǇǊƻŦŀƴŀŎƧŊ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 
ƳǳȊǳƱƳŀƴƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛŎƘ ŜƪǎǇŀƴǎƧƛ ƴŀ tƽƱǿȅǎǇƛŜ LōŜǊȅƧǎƪƛƳ. ² ƪƻƵŎǳ ǘǊŀŦƛƱ Řƻ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳΣ ƎŘȊƛŜ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴȅ jest 
Řƻ ŘȊƛǏΦ  
tƛŜƭƎǊȊȅƳƛ ǿťŘǊǳƧŊŎ Řƻ Santiago szlakiem Camino del Norte ƳƻƎŊ ȊōƻŎȊȅŏ z ŘǊƻƎƛ ƛ ƻŘŘŀƭƛŏ ǎƛť ƴŀ ŎƘǿƛƭť (2-3 dni) od 
ǿȅōǊȊŜȍŀ aƻǊȊŀ YŀƴǘŀōǊȅƧǎƪƛŜƎƻ ǿ ǎǘǊƻƴť ǿȅƴƛƻǎƱȅŎƘ ƎƽǊΣ ōȅ ǿ ǎŀƳȅƳ ǎŜǊŎǳ Řƻƭƛƴȅ [ƛŞōŀƴŀ ǇƻƪƱƻƴƛŏ ǎƛť ǘŜƧ ǊŜƭƛƪǿƛƛΦ 
² мрмнǊΦ ǇŀǇƛŜȍ Wǳƭƛŀƴ LL ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ ōǳƭŊ ǳȊƴŀƱ ƪƭŀǎȊǘƻǊ Ȋŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǏǿƛťǘŜ godne pielgrzymowania tak jak Jerozolima, 
wȊȅƳ ƛ {ŀƴǘƛŀƎƻ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭŀΦ hŘ ǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǳȊƴŀƴƻΣ ȍŜ Ȋŀ wƻƪ |ǿƛťǘȅ ǳȊƴŀǿŀƴŜ ǎŊ ǘŜ ƭŀǘŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ мс ƪǿƛŜǘƴƛŀ 
ǿȅǇŀŘŀ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť όȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť мс ƪǿƛŜǘƴƛŀ ƛ ǘǊǿŀ ŎŀƱȅ Ǌƻƪύ. Pielgrzymka ǿ wƻƪǳ |ǿƛťǘȅƳ ŘŀƧŜ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƻƳ ƻŘǇǳǎǘ 
ȊǳǇŜƱƴȅ ς ƻŘǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊȊŜŎƘƽǿΦ hǎǘŀǘƴƛ wƻƪ |ǿƛťǘȅ ōȅƱ ǿ нллсǊΦΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴȅ ōťŘȊƛŜ ǿ нлмтǊΦ 
Dolina [ƛŞōŀƴŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ YŀƴǘŀōǊƛƛ, blisko granicy  z !ǎǘǳǊƛŊΣ ǳ ǎǘƽǇ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ tƛŎƻǎ ŘŜ 
Europa, jedna z najbardziej swoistych i symbolicznych w YŀƴǘŀōǊƛƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǎƛť ǇǊȊŜȊ tǊȊŜǎƳȅƪ La 
IŜǊƳƛŘŀΣ ǿŊǿƽȊ ƻ ǇƛƻƴƻǿȅŎƘ ǎƪŀƱŀŎƘ ƻ ŘƱǳƎƻǏŎƛ мфƪƳ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛ сллƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƱȅƴƛŜ ǊȊŜƪŀ 5ŜǾŀΦ 5ƻƭƛƴŀ ƧŜǎǘ 
ǊŀƧŜƳ Řƭŀ ǿƛŜƭǳ ǎǇƻǊǘƽǿ ǊȅȊȅƪŀΦ Szlak oȊƴŀƪƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳƛ ǎǘǊȊŀƱƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ǇƱȅǘƪŀƳƛ Ȋ ƪŀƴǘŀōǊȅƧǎƪƛƳ ƪǊȊȅȍŜƳ 
ƛ ǎǘǊȊŀƱƪŊ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ŀƭŜ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ȊŘȊƛǿƛŏ ƎŘȅ ōťŘŊ ƻƴŜ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ȍƽƱǘȅƳ όǎŊ ǘƻ ǘŜ ǎŀƳŜ ƪŀŦƭŜ Ŏƻ ƴŀ 
/ŀƳƛƴƻ ŘŜƭ bƻǊǘŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻƳŀƭƻǿŀƴƻ ŎȊŜǊǿƻƴŊ ŦŀǊōŊ ƪǊȊȅȍ ƛ ǎǘǊȊŀƱƪť). 
tǊȊȅǊƻŘŀ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƱŀ ǇƻŘȊƛŀƱ Řƻƭƛƴȅ ƴŀ т ƎƳƛƴΥ CabenȊƽƴ ŘŜ [ƛŞōŀƴŀΣ /ŀƳŀƭŜƷƻΣ /ƛƭƭƻǊƛƎƻ ŘŜ [ƛŞōŀƴŀΣ tŜǎŀƎǳŜǊƻΣ 
tƻǘŜǎΣ ¢ǊŜǎǾƛǎƻ ȅ ±ŜƎŀ ŘŜ [ƛŞōŀƴŀΦ Potes ȊŜ ǎǿƻƧŊ ǎǘŀǊƽǿƪŊΣ ǎǘŀǊȅƳƛ ƳƻǎǘŀƳƛ ƛ ²ƛŜȍŊ LƴŦŀƴǘŀŘƻ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛŊ 
ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀŎȊŊŎŊ ǊŜƎƛƻƴǳ. [ƛŞōŀƴŀ ƻǘƻŎȊƻƴŀ ƎƽǊŀƳƛ Ƴŀ ŘǳȍŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ƪǊŀƧƻōǊŀȊƻǿŊ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀ ōŀǊŘȊƻ ŘƻƎƻŘƴȅ 
ƳƛƪǊƻƪƭƛƳŀǘΦ wŜƎƛƻƴ ƻ ŘƻōǊȊŜ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜƧ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ όȊŀƪǿŀǘŜǊƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧŜ ƻ ǿȅǏƳƛŜƴƛǘŜƧ 
ƪǳŎƘƴƛ ǎŜǊǿǳƧŊŎŜ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ǿŀǊȊȅǿŀ, ƻǿƻŎŜ ƛ ǎŜǊȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƱȅƴƴŜ ƻǊǳƧƻΦ aƻȍƴŀ ǿƧŜŎƘŀŏ ƪƻƭŜƧƪŊ ƭƛƴƻǿŊ ƴŀ ǎȊŎȊȅǘ 
Fuente 5ŞΣ ǎƪŊŘ ǊƻȊǘŀŎȊŀƧŊ ǎƛť ǿǎǇŀƴƛŀƱŜ ǿƛŘƻƪƛΦ Z Potes jest autobus Řƻ ŘƻƭƴŜƧ ǎǘŀŎƧƛ ƪƻƭŜƧƪƛΦ bŀ ƎƽǊť Ƴƻȍƴŀ ǿŜƧǏŏ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊƭŀƪƛŜƳΦ όƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻŘ ½ƻǏƪƛύΦ 
¢Ǌŀǎť Ȋ {ŀƴ ±ƛŎŜƴǘŜ ŘŜ .ŀǊǉǳŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ Ǉƻƪƻƴŀŏ ǿ н-о ŘƴƛΦ aƻȍƴŀ ǘŜȍ ƛǏŏ Ȋ !ǎǘƛƭƭŜǊƻ ƪκ{ŀƴǘŀƴŘŜǊ ǿ т-8 dni, jednak ta 
trasa  jest mniej znana.  
aƛƳƻ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǎǘŀǊŀƵ ƛ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƵ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǳŘŀƱƻ Ƴƛ ǎƛť ǳȊȅǎƪŀŏΣ ŀ ŎŜƴȅ Ȋŀ nocleg w schronisku 
ƳƻƎŊ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀŏΦ 
/ȊťǏŏ ȊŜōǊŀƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƳ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳΦ 
aŀǇƪƛ ƛ ǇǊƻŦƛƭŜΣ ƻǇƛǎ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƛ ǘǊŀǎȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜȊ ŀǳǘƻǊŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅŘŀǿƴƛŎǘŀǿŀ ά[ƻǎ ŎŀƳƛƴƻǎ 
ŘŜƭ bƻǊǘŜ ŀ {ŀƴǘƛŀƎƻέ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊΥ Gobierno Vasco, Gobierno de Cantabria, Gobierno del Principado de 
Asturias, Xunta de Galicia, Gobierno de Navarra, Gobierno de La Rioja. Koordynacja: Gobierno Vasco; 
tǊƻƧŜƪǘ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀΥ !// /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΤ wydanie drugieΥ ǎƛŜǊǇƛŜƵ нлммr. 
hŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛŀƳƛΣ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘƱŀŎƘ ǎŊ ƛƴƴŜΣ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊŀƭŜȍȅ Ƨŀƪƛ ǿŀǊƛŀƴǘ ǘǊŀǎȅ wybierzemy. 
tǊƻǎȊť ƪƛŜǊƻǿŀŏ ǎƛť ǘŀōƭƛŎŀƳƛ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿȅƳƛΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿǎƪŀȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ŎŜƭΣ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ƛ ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ 
όǇŀǘǊȊ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪύ. 
²ȅōƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ /ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻ ǿ ƻƪǊŜǎŀŎƘ ƳƴƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƭŜǇƛŜƧ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛť 
telefƻƴƛŎȊƴƛŜΣ ȍŜ ŀƭōŜǊƎǳŜsΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀǎȊ ȊŀƳƛŀǊ ȊŀƴƻŎƻǿŀŏ ǎŊ ŎȊȅƴƴŜΗ 
¦ǿŀƎŀ ǿ ƪŀǘŜŘǊȊŜ ǿ {ŀƴǘŀƴŘŜǊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿ ǇŀǊŀŦƛƛ Santisimo Cristo przy ulicy Somorrostro w 
{ŀƴǘŀƴŘŜǊ Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅŏ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅ ŎǊŜŘŜƴŎƛŀƭ ƴŀ /ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻΣ ŀ ǿ ƪƭŀǎȊǘƻǊȊŜ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ƻǘǊȊȅƳŀŏ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ƻŘōȅŎƛŀ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƪƛΣ ŎƻǏ ƴŀ ǿȊƽǊ ŎƻƳǇƻǎǘŜƭƛΦ  
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WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ƻŎƘƻǘť ƴŀ ƴŀ ǿťŘǊƽǿƪť ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ǿ ǊŜƧƻƴƛŜ tƛŎƻǎ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀ ǇŀǘǊȊ ǘǳΥ 
http://www.topwalks.net/en/liebana.htm . Znajdziesz tam mapki, opisy tras, profile wielu tras turystycznych w tym 
ǊŜƧƻƴƛŜ ǿ ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ όŘƻǎǘťǇƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƧťȊȅƪŀŎƘύΦ 
5ȊƛťƪǳƧť ½ƻǏŎŜ Ȋŀ ǇǊȊŜǎƱŀƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƻ /ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻΦ 
Legenda stosowanych symboli: 

  Albergue (schronisko) 

  !ƭōŜǊƎǳŜ ƧǳǾŜƴƛƭ όǎŎƘǊƻƴƛǎƪƻ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜύ 

   Hotel, hostal, pension 

  Camping, pole namiotowe 

  RestauracjaΣ ōŀǊ όƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ŘƻǎǘŀƴƛŜƳȅ ŎƻǏ ƎƻǊŊŎŜƎƻ Řƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀύ 

  Sklep 

  Turismo ς informacja turystyczna 
@  Internet 

  Bank, bankomat 

  Apteka 

  Punkt medyczny, przychodnia 

  Stacja kolejowa, przystanek 

  5ǿƻǊȊŜŎ ŀǳǘƻōǳǎƻǿȅΣ ǇǊȊȅǎǘŀƴŜƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ŘŀƭŜƪƻōƛŜȍƴŜƧ 
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Etap 1 San Vicente de Barquera - Lafuente (La Fuente) 33km 
Pierwsze kilometry trasy z San Vicente de Barquera 
(4,5/6km) Řƻ 9ƭ IƻǊǘƛƎŀƭ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ǇǊȊŜȊ tŀǊƪ tǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊȅ 
hȅŀƳōǊŜΣ ƳƛťŘȊȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳƛ ǿȊƎƽǊȊŀƳƛΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ƱŊƪƛΣ ƴŀ 
ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǎǇƻǘƪŀŏ ǇŀǎŊŎŜ ǎƛť ōȅŘƱƻΦ Do tej 
ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ƴŀǎ ȍƽƱǘŜ ǎǘǊȊŀƱƪƛ /ŀƳƛƴƻ ŘŜ 
Santiago. Do Hortigal ŘƻŎƘƻŘȊƛƳȅ ǎȊƻǎŊ CA-843. Na 
ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳ ǎȊƻǎΣ ǿ ƭŜǿƻ drogowskaz wskazuje 
do Gandarilla (CA-845) to trasa pierwszego wariant szlaku 
/ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ ǇǊȊŜȊ .ƛŜƭǾŀΦ LŘŊŎ ŘŀƭŜƧ 
prosto ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 9ǎǘǊŀŘŀ ǎȊƻǎŊ /!-843 napotkamy przy 
ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ōǳŘȅƴƪŀŎƘ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǊƻȊƎŀƱťȊƛŜƴƛŜ ǎȊƭŀƪƽǿ ς 
ǿ ǇǊŀǿƻ /ŀƳƛƴƻ ŘŜƭ bƻǊǘŜ ǿ ƭŜǿƻ ǎȊƻǎŊ Camino Lebaniego 
(na DƻƻƎƭŜ {ǘǊŜŜǘ ǾƛŜǿ ƴƛŜ ǿƛŘŀŏ ŎȊŜǊǿƻƴȅŎƘ ǎǘǊȊŀƱŜƪύ przez 
Abanillas i CabanȊƽƴ prawym brzegiem Nansa. Uwaga 
ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŜΣ Řƻ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ƴŀǎ 
ŎȊŜǊǿƻƴŜ ǎǘǊȊŀƱƪƛ ƛ ŎȊŜǊǿƻƴŜ ƪǊȊȅȍŜ YŀƴǘŀōǊƛƛ (patrz 
ȊŀƱŊŎȊƴƛƪύΦ W okolicy Puente de Arrudo na CA-181 obie 
traǎȅ ǎƛť ƱŊŎȊŊΦ {Ȋƭŀƪ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǊȊŜƪť bŀƴǎŀ mostem 
drogowym CA-урр ƪƛŜǊǳƧŊŎ ǎƛť w kierunku SobreplaƷo i 
Cades, za mostem w lewo. Za Cades szlak prowadzi 
ƎƱťōƻƪƛƳ ǿŊǿƻȊŜƳ ǿȅǊȊŜȋōƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǊȊŜƪť [ŀƳŀǎƽƴ ǿ 
ǿŀǇƛŜƴƛŀŎƘ ƳƛťŘȊȅ Macizo ŘŜ tŜƷŀǊǊǳōƛa a Sierra de Ozalba 
ǎȊƻǎŊ /!-урр ǇǊȊŜȊ ±Ŝƴǘŀ CǊŜǎƴŜŘƻΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿ ǇǊŀǿƻ ǿ 
CA-282  do SobreplaƷo όǎŊ ǘŀƳ ŘǊƻƎƻǿǎƪŀȊȅ /ŀƳƛƴƻ 
Lebaniego)Φ tƻƭŜŎŀ ǎƛť ȊōƻŎȊȅŏ ƴƛŜŎƻ ƴŀ ǿǎŎƘƽŘ ōȅ ȊǿƛŜŘȊƛŏ 
ǇƻŘȊƛŜƳƴȅ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ƧŀǎƪƛƵ {ƻǇƭŀƻ όǿǎǘťǇ ос euro!). 
NƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƛťƪƴŜ jaskinie ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ 
atrakcji turystycznych regionu. Z SobreplaƷƻ ǎȊƭŀƪ ǎƪǊťŎŀ ƴŀ 
ȊŀŎƘƽŘ ƛ ǇƴƛŜ ǎƛť ǇƻŘ ƎƽǊť ǎȊƻǎŊ /!-282, ǿ ŎƛŜƴƛǳ ǎƪŀƱ !ǊǊƛŀ, 
ŀȍ Řƻ ŎŜƭǳ ŜǘŀǇǳ ς Lafuente όǇƛǎŀƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƨŀƪƻ [ŀ 
Fuente). ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀŎƘ Ƨŀƪƻ ŎŜƭ ŜǘŀǇǳ ǇodajŜ ǎƛť 
vǳƛƴǘŀƴƛƭƭŀ ŘŜ [ŀƳŀǎƽƴΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇǊȊŜŘ SobreplaƷo na 
szosie CA-нун ǎŊ н ŘǊƻƎƻǿǎƪŀȊȅ ŎŀƳƛƴƻΣ ƧŜŘŜƴ ǿǎƪŀȊǳƧŜ 
kierunek w prawo do SobreplaƷo  i dalej jak opisano ǿȅȍŜƧ, 
ŀ ŘǊǳƎƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ vǳƛƴǘŀƴƛƭƭŀ ǘŜȍ ǎȊƻǎŊ /!-282 i 
ŎȊŜǊǿƻƴŀ ǎǘǊȊŀƱƪŀ ƴŀƪŀȊǳƧŜ ǎƪǊťŎƛŏ Ȋ ǎȊƻǎȅ ǇǊȊŜŘ  ǘŀōƭƛŎŊ Ȋ 
ƴŀȊǿŊ vǳƛƴǘŀƴƛƭƭŀ ǿ ǇǊŀǿƻ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ wƛƻ ƛ /ƛǊŜǎ ǎƪŊŘ ǎȊƭŀƪ 
dochodzi do SobreplaƷo. Brak informacji o albergue w 
Quintanilla. We wsi jest restauracja i hotel. 
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tǊƻŦƛƭ ŜǘŀǇǳΣ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƭƛŎȊōȅ ŘƻǘȅŎȊŊ ǿŀǊƛŀntu pierwszego 

San Vicente de Barquera  3446 mieszk.  do Hortigal 4,5/6km  

do Estrada 7/8,5km 

Nocleg: Albergue - Ϧ9ƭ DŀƭŜƽƴϦ (C/alta,12) (anexo Convento Claretianos) (942 715 349) (664 568 841) - 45 miejsc; 
 Albergue "Los Claretianos" (C/ Alta, 12) (942 219 747) - 45 miejsc w 2 pokojach, 5 euro.  
aƛŀǎǘŜŎȊƪƻ Ȋ ǇƻǊǘŜƳ ǊȅōŀŎƪƛƳΦ 5ƻ ǇƻǊǘǳ ǇǊȊȅōƛƧŀƱȅ Ƨǳȍ ƻƪǊťǘȅ ǿ ŎȊŀǎŀŎƘ ǊȊȅƳǎƪƛŎƘΦ ½ŀƳŜƪ ȊōǳŘƻǿŀƴȅ Ȋŀ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ 
!ƭŦƻƴǎƻ LΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ŘƻōǳŘƻǿŀƴƻ ƳǳǊȅ ƻōǊƻƴƴŜΦ ² мнмл !ƭŦƻƴǎƻ ±LLL ƴŀŘŀƱ ǇǊŀǿŀ ƳƛŜƧǎƪƛŜ ƛ ǇǊȊȅǿilej handlu 
morskiego. Renesansowy ratusz z XVI ǿΦ Ȋ ǇƭŀǘŜǊŜǎƪƻǿŊ ŦŀǎŀŘŊΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ŘŀǿƴŜƎƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Řƭŀ pielgrzymƽǿΦ 
YƭŀǎȊǘƻǊ CǊŀƴŎƛǎȊƪŀƴƽǿ {ŀƴ [ǳƛǎ  ōȅƱ ǎƛŜŘȊƛōŊ /ŀǊƭƻǎŀ ± Ǉƻ ƧŜƎƻ ǇǊȊybyciu z Flandrii do Hiszpanii ōȅ ƻōƧŊŏ ƪƻǊƻƴť 
ƘƛǎȊǇŀƵǎƪŊΦ ½ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƱ ǘǳ ȊŜ ǎǿŊ ǏǿƛǘŊ ǇǊȊŜȊ но ŘƴƛΦ 
у ǿǊȊŜǏƴƛŀ Ǐǿƛťǘƻ ƪǳ ŎȊŎƛ aŀǘƪƛ .ƻǎƪƛŜƧ Ȋ .ŀǊǉǳŜǊŀΣ ǇŀǘǊƻƴƪƛ ƳƛŀǎǘŀΦ ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ǘǊǿŀƧŊ ǇǊȊŜȊ у ŘƴƛΦ 

Hortigal         do Gandarilla  3km Estrada 2,5/4km 

Serdio  
Nocleg: "Albergue Municipal" (w dawnej szkole) (942 718 431) (664 108 003) -klucz vǳŜǘƛ κ .ŀǊ wƛƴŎƽƴ - 16 miejsc, 4 
euro. Na szlaku Camino del Norte, blisko Estrada. 

Estrada    19 mieszk.      do Camijanes 10km 

Camijanes   102 mieszk.      do Cabanzon 1,5km 
[Ŝȍȅ ƴŀ ǇǊŀǿȅƳ ōǊȊŜƎǳ bŀƴǎŀ ƛ ǎȊƭŀƪ ǇǊȊŜŎƛƴŀ ǊȊŜƪť ƳƻǎǘŜƳ ¢ƻǊǘƻǊƛƻ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ƴŀȊȅǿŀƴȅƳ 
ά[ťŘȋǿƛŀƳƛ ƻǎƱŀέΣ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ·±LLL ǿΦ aƛƧŀƳȅ ǊȊťŘȅ ŘƻƳƽǿ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻƱǳŘƴƛŜΦ 
CabanȊƽƴ  131 mieszk.      do Puente de Arrundo 1,5km 
.ŀǊƻƪƻǿȅ ƪƻǏŎƛƽƱ {ŀƴǘŀ 9ǳƭŀƭƛŀ Ȋ ƻƱǘŀǊȊŜƳΦ aƛŜƧǎŎƻǿƻǏŏ ƧŜǎǘ Ȋƴŀƴŀ Ȋ ŘǿƽŎƘ ƻǎƻōƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ά9ƴŎƛƳƻƴŀέ ƛ ά¢ƻǊǊŜ ŘŜ 
CabanȊƽƴέΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƧŜǎǘ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜ ƪƛƭƪǳǎŜǘletnie drzewo osǘǊƻƪǊȊŜǿǳ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ млƳΦ 5ǊǳƎŊ ƧŜǎǘ ǿƛŜȍŀ ƻōǊƻƴƴŀ Ȋ 
ƪƻƵŎƻǿŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŀΦ 

Gandarilla          do Bielva 4,5km 

Bielva    211 mieszk.    do Puente de Arrundo 1km 
[Ŝȍȅ ƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƧ ǘǊŀǎƛŜΦ tƻȊƻǎǘŀƱƻǏŎƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅƳ ŎƳŜƴǘŀǊȊǳ ƻōƻƪ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƎƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ǏǿƛŀŘŎȊŊ o jej 
ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛǳ Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŀΦ ½ƴŀƴŀ ƧŜǎǘ ƪŀǇƭƛŎŀ {ŀƴǘƻ /Ǌƛǎǘƻ de los Remedios, gdzie 
przechoǿȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ά/Ǌƛǎǘƻ ŘŜ .ƛŜƭǾŀέ ƻōǊŀȊ ƪǳƭǘǳ ǊŜƭƛƎƛƧƴŜƎƻΦ мп ǿǊȊŜǏƴƛŀ ǎŜǘƪƛ ƻǎƽō ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ƪŀǇƭƛŎȅ ƴŀ 
ƳƻŘƭƛǘǿƛŜ ōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ǇǊȊȅŎƘȅƭƴƻǏŏ ƴƛŜōƛƻǎΦ 
Puente de Arrundo         do Cades 1km 

Cades    73 mieszk.      do {ƻōǊŜƭŀǇŜƷŀ 7,1km 
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Nocleg:  Albergue Municipal de Peregrinos (w dawnej szkole) (942 727 543 bar Nona) (942 727 593) ς 16/26 miejsc, 
jest kuchnia. 
bŀȊǿŀ /ŀŘŜǎ ȊŀǿǎȊŜ ƪƻƧŀǊȊȅƱŀ ǎƛť Ȋ ƘǳǘƴƛŎǘǿŜƳ ƛ ƪƻǿŀƭǎǘǿŜƳΦ wȊŜƪŀ bŀƴǎŀ ȍȅǿƛƱŀ ǎǿƻƛƳƛ ǿƻŘŀƳƛ ǘŜƴ ǊŜƎƛƻƴΣ ŎŜƴƴŀ 
dla rolnictawa, hutnictwa i kowalstwa. Dawna huta opuszczona w XIXw. W 2000r. oŘƴƻǿƛƻƴŀ ƛ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ w 
muzeum hutnictwa.  
{ƻōǊŜƭŀǇŜƷŀ          do Lafuente 3km 

Lafuente    31 mieszk.      do Cicera 6km 

Nocleg: Albergue de peregrinos "Los Pumares" (Barrio Los Pumares, La Fuente (Lamasƽƴύ όфпн тн7 958- .ŜƭŞƴ) 
(942727810-Ayuntamiento) - 20 miejsc. YǳŎƘƴƛŀ Ȋ ƳƛƪǊƻŦŀƭƽǿƪŊΣ ƭƻŘƽǿƪŀ, ogrzewanie.  
tƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ ǿŊǿƻȊǳ ǊȊŜƪƛ [ŀƳŀǎƽƴ ǎȊƭŀƪ ǿŎƘƻŘȊƛ Řƻ ŘƻƭƛƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƭŜȍȅ [ŀŦǳŜƴǘŜ ƳŜǘŀ ǘŜƎƻ ŜǘŀǇǳΦ YƻǏŎƛƽƱ 
ǊƻƳŀƵǎƪƛ  Santa Juliana z XII w. wzniesiony obok trŀǎȅ ŎŀƳƛƴƻ ǎǘǊȊŜȍŜ ƧŜƧ ƻŘ ƪƻƵŎŀ ·LL ǿΦ ¢ƻ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴȅ ƪƭŜƧƴƻǘ 
ǊƻƳŀƵǎƪƛΦ .ƭƛǎƪƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ przy ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ŘƻƳƽǿ 2 rzeȋby Ȋ мснрǊΦ ά[ŀ ǇŀǊŜƧŀ ŘŜ [ŀƳŀǎƽƴέ jedna przedstawia 
ƳťȍŎȊȅȊƴť, a druga ƪƻōƛŜǘť, ŀ ǇƻŘ ƴƛŊ ƛƴǎƪǊȅǇŎƧŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ǿťŘǊƻǿŎƻƳ ǳƭƻǘƴƻǏŏ ȍȅŎƛŀΥέvǳŀƴǘƻǎ Ǉŀǎŀƴ ƎǳŜ 
ƴƻ ǾƻƭǾŜƴέ - άTylu przechodzi i nigdy ƴƛŜ ǿǊŀŎŀέ όǇǊƽōŀ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŀǳǘƻǊŀύ. 
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Etap 2  Lafuente -  Santo Toribio  27,8km 

 
Szlak opuszcza Lafuente  Ȋŀ ƪƻǏŎƛƻƱŜƳ ǿ ǇǊŀǿƻ ǇƻŘ ƎƽǊť Řƻ .ǳǊƛƻ 
όǎǘǊȊŀƱƪŀ ƛ ƴŀǇƛǎ .¦wLh ƴŀ ǎƪŀƭŜύ. ½ŀ .ǳǊƛƻ ǿǊŀŎŀ ƴŀ ǘť ǎŀƳŊ ǎȊƻǎť 
CA-282 i przez Collado de Hoz prowadzi do tƛƷŜǊŜǎ. Tu ǊƻȊƎŀƱťȊƛŀ 
ǎƛť:  

W lewo CA-857 ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ /ƛŎŜǊŀ ƛ ǇƴƛŜ ǎƛť ǇƻŘ ƎƽǊť 
ǇǊȊŜȊ ǇƛťƪƴŜ ƭŀǎȅ Řƻ [ŜōŜƷŀ Ȋ ǇƛťƪƴȅƳ ƪƻǏŎƛƻƱŜm Santa Maria, 
ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǿŀǊǘ ȊǿƛŜŘȊŜƴƛŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŀƳŀǘƻǊƽǿ ǎȊǘǳƪƛ ƛ 
architektury. Dalej do Castro, ƎŘȊƛŜ ƱŊŎȊŊ ǎƛť ƻōŀ ǿŀǊƛŀƴǘȅ 
idziemy szlakiem turystycznym PR-{оΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴȅ 
ƪƻƭƻǊŜƳ ōƛŀƱƻ-ȍƽƱǘȅƳ ƛ podobno jest tam jeden trudny odcinek, 
ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ ǇƻƭŜŎŀ ǎƛť ƛǏŏ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƻǎƻōƻƳ ǎƱŀōǎȊȅƳ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΗ 

tǊƻǎǘƻ ǘŊ ǎŀƳŊ ǿƛŘƻǿƛǎƪƻǿŊ ǎȊƻǎŊ ǇǊȊŜȊ [ƛƴŀǊŜǎ ƛ ǿŊǿƽȊ 
[ŀ IŜǊƳƛŘŀ Řƻ /ŀǎǘǊƻ ƎŘȊƛŜ ƱŊŎȊŊ ǎƛť ƻōŀ ǿŀǊƛŀƴǘȅΦ 
W Castro ƧŜǎǘ /ŜƴǘǊǳƳ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ ƎƽǊ tƛŎƻǎ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀΦ 
Dalej przez most na rȊŜŎŜ 5Ŝōŀ ƛ Ǉƻ ǇǊŀǿƻ ƳŀƳȅ ƪŀǇƭƛŎť {ŀƴ 
Francisco, dalej mostkiem dla pieszych przez strumyk Sorda, 
ǏŎƛŜȍƪŊΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǿ ŘǊƻƎť i w lewo na szosť C-884 
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŊ do Tama. ½ ¢ŀƳŀ ǏŎƛŜȍƪŊ Řƻ hƧŜŘƻ ƛ ŘŀƭŜƧ Řƻ tƻǘŜǎ 
ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǊȊŜƪŀ  ƛ szosa po naszej lewej stronie. W PƻǘŜǎ ǎƪǊťŎŀƳȅ 
ǿ ƭŜǿƻ ǇǊȊŜȊ Ƴƻǎǘ ƛ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪŀΦ Potes 
ȊǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ Ȋ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƻǿŀƴƛŜƳ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ǿƛŜƪƽǿΦ bŀƧǘŀǊǎȊŜ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜ ǘť ǘŜȊť ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ·±LL ǿΦ ƳƽǿƛŊŎŜ ƻ  
ǎȊǇƛǘŀƭǳ Řƭŀ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƽǿ ǿŜŘǊǳƧŊŎȅŎƘ Řƻ {ŀƴǘƛŀƎƻ w Galicji. 
{ǘŀƳǘŊŘ Ƨǳȍ ōƭƛǎƪƻ Řƻ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ƭŜȍŊŎŜƎƻ ǳ 
ǇƻŘƴƽǊȊŀ [ŀ ±ƛƻǊƴŀ - ŎŜƭǳ ǿťŘǊƽǿƪƛΦ ½ tƻǘŜǎ ǿȅŎƘƻŘȊƛƳȅ ǳƭƛŎŊ 
Fuente de Potes (szosa CA-мурύ ƛ ƴŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳ ƻŘōƛƧŀƳȅ ǿ 
lewo (po lewo charakterystyczny pomnik pielgrzyma) w kierunku 
klasztoru (szosa CA-уурύΣ ƳƛƧŀƳȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŏ aƛŜǎŜǎ ƛ 
ŘƻŎƘƻŘȊƛƳȅ Řƻ ŎŜƭǳ ǿťŘǊƽǿƪƛ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻΦ 
Jest jeszcze inny wariant trasy, a mianowicie w LebeƷŀ Ƴƻȍƴŀ 
ƻŘōƛŏ ƴŀ ȊŀŎƘƽŘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ /ŀōŀƷŜǎ, ƎŘȊƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ jest albergue 
ƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƴƻŎƻǿŀŏΦ  Trzeba cƻŦƴŊŏ ǎƛť Ȋ [ŜōŜƷŀ  ǎȊƻǎŊ N-621 
ƻƪƻƱƻ 2ллƳ Řƻ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƧŜǎǘ drogowskaz do 
!ƭƭŜƴŘŜΣ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǎȊƭŀƪ Řƻ /ŀōŀƷŜǎ (ǎƱǳǇŜƪ 
ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅ szlak?) i dalej jest dobre oznakowanie szlaku. Szlak 
jest bezǇƛŜŎȊƴȅ ƛ ƻŦŜǊǳƧŜ ǇƛťƪƴŜ ǿƛŘƻƪƛΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ 
ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇƻŘ ƎƽǊťΦ Odcinek z Lafuente do /ŀōŀƷŜǎ liczy 
19,5km. IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ƴƻŎƭŜƎ ǿ /ŀōŀƷŜǎ i 
wtedy trasa liczy 3 etapy.  Z /ŀōŀƷŜǎ szlak wraca przez Pendes do 
/ŀǎǘǊƻ ƛ ǘŀƳ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǘǊŀǎŊ ƻǇƛǎŀƴŊ ǿȅȍŜƧΦ ½ /ŀōŀƷŜǎ  do Santo 
Toribio jest 13km. 
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Lafuente    31 mieszk.      do Cicera 5km 
PiƷŜǊŜǎ       do La Hermida  8km  do Cicera 1,5km 

Cicera           do Lebena 10km 
Nocleg: "Albergue Municipal" (dom bȏ пл - Cicera) (942 730 964) (679 530 105) - 20 miejsc, 5 euro. ZamkniťǘŜ ƻŘ 
stycznia do ƪƻƵŎŀ ƳŀǊŎŀΣ ƴƛŜŎȊȅƴƴŜ ǿ ²ƛŜƭƪƛ ¢ȅŘȊƛŜƵΦ 
tƛťƪƴŜ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪƻ ƭŜȍŊŎŜ ǿ ǎŀƳȅƳ ŎŜƴǘǊǳƳ ƎƳƛƴȅ tŜƷŀǊǊǳōƛŀ Ȋ ŘƻōǊȊŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴŊ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŊ ǿƛŜƧǎƪŊ ǘȅǇƻǿŊ Řƭŀ 
ǘŜƎƻ ƻƪǊťƎǳΦ 

La Hermida    94 mieszk.   do Potes  16km 
Nocleg: Alberuge La Hermida 100 ƳƛŜƧǎŎ ƴŀ ƱƽȍƪŀŎƘ ǇƛťǘǊƻǿȅŎƘ ¢ŜƭΦ сосфрпслфκ фпнтоорнлΤ 
http://www.alberguelahermida.com/03.html  

[ŜōŜƷŀ    93 mieszk.  do /ŀōŀƷŜǎ  5,5km  do Castro 3,5km 
YƻǏŎƛƽƱ ƳƻȊŀǊŀōǎƪƛ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ŘŜ [ŜōŜƷŀ Ȋ L· ǿΦ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǇƛťƪƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇǊŜǊƻǊƻƳŀƵǎƪƛŎƘ ƪƻǏŎƛƻƱƽǿ ǿ 
IƛǎȊǇŀƴƛƛΦ ²ƛŜȍŀ ƛ ǇƻǊǘȅƪ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜƎƻΦ tƻǊǘȅƪ ƧŜǎǘ Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ōŀǊƻƪƻǿŜƎƻΣ ŀ ŘȊǿƻƴƴƛŎŀ ōǳŘƻǿŀƴŀ 
w stylu mozarabskim zbudowana w XIX w. Cenny obraz Virgen de la Leche  znany jako aŀǘƪƛ .ƻǎƪƛŜƧ YŀǊƳƛŊŎŜƧ Ȋ ·± 
ǿΦ ǎƪǊŀŘȊƛƻƴȅ ǿ мфооǊΦ ƛ ƻŘȊȅǎƪŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧť ǿ !ƭƛŎŀƴǘŜ ǿ нллмǊΦ bŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ ŘǊȊŜǿƻ ƻƭƛǿƪƛ  
ƻŘ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ǘȅǎƛŊŎƭŜǘƴƛ Ŏƛǎ όƧǳȍ ǘȅƭƪƻ kikut). 

/ŀōŀƷŜǎ ό/ƛƭƭƻǊƛƎƻ ŘŜ [ƛŜōŀƴŀύ        do Castro 3km 
Nocleg:  Albergue "El Hayal" (942 744 211) (667 648 541) - 55 miejsc. 
Albergue Juvenil (942 702 161 Javier) - 22 miejsca. 
Castro de Cillorigo         do Tama 2,4km 

Tama          do Potes 5,7km 
Nocleg: Albergue Juvenil "Picos de Europa" (Finca Sotama, s/n) (942207407) (649487571) 
¢ŀƳŀ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ hƧŜŘƻΦ ¢ǳ ƧŜǎǘ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƻǊǳƧƻ ƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǘǊǳƴŜƪ 
ȊŀƻǇŀǘǊȊȅŏΦ 

Ojedo    583 mieszk.   
tƽȋƴƻǊƻƳŀƵǎƪa fasada  ƪƻǏŎƛƻƱŀ parafialnego przeniesiona z kaplicy San Sebastian. W XL ǿΦ ōȅƱ ǘǳ ƪƭŀǎȊǘƻǊ {ŀƴ 
Salvador. ½ IƻƧŜŘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǏŎƛŜȍƪŀ Řƻ ƪŀǇƭƛŎȅ {ŀƴ ¢ǊƛǎƻΣ ǇƻƱƻȍƻƴŜƧ ƴŀ ƻƪƻƭƛŎȊƴȅƳ ǿȊƎƽǊȊǳΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŊ ƴƛŜŘȊƛŜƭť 
ǎƛŜǊǇƴƛŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƪŀ (romerƝa) do kaplicy. 

http://www.alberguelahermida.com/03.html
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Potes    1523 mieszk.  do Santo Toribio  4,3km 
Nocleg:  AlōŜǊƎǳŜ ά.Ǌƛǎŀǎ ŘŜƭ 5ŜǾŀά ό/κ 9ŘǳŀǊŘƻ DŀǊŎƝŀ ŘŜ 9ƴǘŜǊƛŀΣ пύ όфпн тоу ммф WƻǎŞ /ŀǊƭƻǎύ - 40 miejsc; 
Albergue Municipal "S.Raimundo" (dawny klasztor) 62 miejsc; 
Albergue "Plaza Mayor" (Plaza Mayor Potes obok Torre del Infantado) (942 738 126) ς klucz w Centro de Estudios 
Lebaniego, ōƭƛǎƪƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ S. Vicente. - 45 miejsc ς otwarte  17.00 ς 20.00, 5 euro.  
[Ŝȍȅ ƴŀ ǊƽǿƴƛƴƛŜ ǿ ŘƻƭƛƴƛŜ ȊōƛŜƎǳ ǊȊŜƪ 5ŜǾŀ ƛ vǳƛǾƛŜǎŀΦ ²ŀȍƴŜ  ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ƻƪǊťƎǳ [ƛŜōŀƴŀΦ {ǘŀǊƽǿƪŀ ƳƻŎƴƻ 
ǳŎƛŜǊǇƛŀƱŀ ǿ ǿƛŜƭƪƛƳ ǇƻȍŀǊȊŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ²ƻƧƴȅ 5ƻƳƻǿŜƧ ƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŘƴƻǿƛƻƴŀΦ ²ȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ǿƛŜȍŀ  ¢ƻǊǊŜ Ŝƭ LƴŦŀƴŘƻ (tu 
ŀǊƳƛŀ ŦǊŀƴŎǳǎƪŀ ǇƻŘǇƛǎŀƱŀ ƪŀǇƛǘǳƭŀŎƧť Ȋ ǇŀǊǘȅȊŀƴǘŀƳƛ Ȋ [ŜōŀƴŀύΣ ƪƻǏŎƛƽƱ ǇƻŘ ǿŜȊǿŀƴƛŜƳ {ŀƴ ±ƛŎŜƴǘŜ aŀǊǘƛǊ όƻōŜŎƴƛŜ 
ƳƛŜǏŎƛ ǎƛť ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŀύ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅ Ȋ ǇƽȋƴŜƎƻ Ǝƻǘȅƪǳ ƛ ƪƛƭƪŀ ŘƻƳƽǿ ǎȊƭŀŎheckich. W Centro de Estudios 
Levaniego ōƛǳǊƻ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳŀ ƻǊŀȊ ǿȅǎǘŀǿŀ ǎǘŀǊƻŘǊǳƪƽǿ Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŀ Ȋƴŀƴych jako Beatos. 
² ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱki ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǘŀǊƎΦ мп ǿǊȊŜǏƴƛŀ п-o dniowa fiesta Santisima Cruz z odpustem, pielgrzymkami i sztucznymi 
ƻƎƴƛŀƳƛΦ ² ƪƻƵŎǳ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǘȅƎƻŘƴƛŀ ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ Ǐǿƛťǘƻ hǊǳƧƻ όǿƽŘƪŀ Ȋ ǿȅǘƱƻŎȊȅƴ ǿƛƴƻƎǊƻƴύ. Na licznych straganach 
Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅŏ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǘŜƎƻ ǊŜƎƛƻƴǳ όǎŜǊȅΣ ƻǊȊŜŎƘȅ ǿ ƳƛƻŘȊƛŜΣ ǇŀǎȊǘŜǘ [Ŝōŀƴŀ i orujo). 

Mieses  

aƻƴŀǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ŘŜ [ƛŞōŀƴŀ 
Nocleg: "Monasterio de Sto Toribio" (Ctra.nueva s/n) (942 730 550) ǳ CǊŀƴŎƛǎȊƪŀƴƽǿ (Jesus) - 38 miejsc, 5 euro. 
½ŀƱƻȍƻƴȅ ǿ ŜǇƻŎŜ ǿƛȊȅƎƻŎƪƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ōƛǎƪǳǇŀ tŀƭŜƴŎƧƛ ¢ƻǊƛōƛƻΣ ƪǘƽǊȅ ǿǎƱŀǿƛƱ ǎƛť ŜǿŀƴƎŜƭƛȊŀŎƧŊ ƭǳŘƽǿ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ 
DƽǊȅ YŀƴǘŀōǊȅƧǎƪƛŜΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ƴŀƧŀȊŘƽǿ ƳŀǳǊŜǘŀƵǎƪƛŎƘ ōȅƱ ƳƛŜƧǎŎŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƻ ǿƛŜƭŜ ǊŜƭƛƪǿƛƛ Ȋ 
ǇƻƱǳŘƴƛŀ IƛǎȊǇŀƴƛƛΦ ²ǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť [ƛƎƴǳƳ /ǊǳŎƛǎ ƛ ǎȊŎȊŊǘƪƛ ōƛǎƪǳǇŀ !ǎǘƻǊƎƛ ¢ƻǊƛōƛƻΣ ƪǘƽǊȅ ȍȅƱ ǿ ± ǿΦ ¢ƻ ƻƴ 
ǇǊȊȅǿƛƽȊƱ ǘť ǊŜƭƛƪǿƛť Ȋ WŜǊƻȊƻƭƛƳȅΦ ² ǘŀƳǘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ [ƛŜōŀƴŀΣ ŘȊƛťƪƛ ǎǿƻƧŜƳǳ ǇƻƱƻȍŜƴƛǳΣ ōȅƱŀ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭǳ 
ǎȊŀƵŎƽǿ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŎƘ ŎŀƱŜƎƻ tƽƱǿȅǎǇǳ LōŜǊȅƧǎƪƛŜƎƻΦ {ǘŀƱŀ ǎƛť ƻǏǊƻŘƪƛŜƳ wŜƪƻƴƪǿƛǎǘȅΦ 5ƻ ·LL ǿΦ ƪƭŀǎȊǘƻǊ ōȅƱ ǇƻŘ 
wezwaniem {ŀƴ aŀǊǘƝƴ ŘŜ ¢ǳǊƛŜƴƻ όȊ ¢ƻǳǊǎύΦ ÀȅŎƛŜ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜǊǿŀƴŜ ǿ муотǊΦ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƪƻƴŦƛǎƪŀǘȅ ŘƽōǊ 
ƪƻǏŎƛŜƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ aŜƴŘƛȊŀōŀƭŀΣ Ŏƻ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ Řƻ ǳǇŀŘƪǳ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳΦ ² мфсмǊΦ ƻŘƴƻǿƛŜƴƛŜƳ 
ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ ȊŀƧťƭƛ ǎƛť CǊŀƴŎƛǎȊƪŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊ ǘŀƳ Řƻ ŘȊƛǏΦ 
YƻǏŎƛƽƱ 
tƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ·LLL ǿΦ ² ǎǘȅƭǳ ƎƻǘȅŎƪƛƳ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴȅƳƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱƻǏŎƛŀƳƛ ǊƻƳŀƵǎƪƛƳƛΦ bƛŎ ƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱƻ Ȋ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ 
ōǳŘƻǿƭƛ ǿ ǎǘȅƭǳ ǇǊŜǊƻƳŀƵǎƪƛƳΦ ¢ǊȊȅ ƴŀǿȅ ƻ ƧŜŘƴŀƪƻǿŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛΣ ǳ ǎȊŎȊȅǘǳ ǘǊȊȅ ǿƛŜƭƻƪŊǘƴŜ ŀōǎȅŘȅΦ {ƪƭŜǇƛŜƴƛŀ 
ƪǊȊȅȍƻǿŜΣ ȊŘƻōƛƻƴŜ ǘȅƭƪƻ ƪŀǇƛǘŜƭŜ ƎƱƻǿŀƳƛ ƭǳŘȊƪƛƳƛ ƻǊŀȊ ȊǿƛŜǊȊťŎȅƳƛΥ ǿƻƱǳ ƛ ƴƛŜŘȋǿƛŜŘȊƛŀΦ ²ŜŘƱǳƎ ƭŜƎŜƴŘȅ ǘƻ 
ǿƱŊǏƴƛŜ ǘŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ǇƻƳƻƎƱȅ ōƛǎƪǳǇƻǿƛ ¢ƻǊƛōƛƻ ȊōǳŘƻǿŀŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƪƻǏŎƛƽƱ ƪƭŀǎȊǘƻǊƴȅΦ W centralnej absydzie obraz  
bǳŜǎǘǊŀ {ŜƷƻǊŀ ŘŜ ƭƻǎ #ƴƎŜƭŜǎ  όaŀǘƪƛ .ƻǎƪƛŜƧ ƻŘ !ƴƛƻƱƽǿύ Ȋ ·±L ǿΣ ǿ ŀōǎȅŘȊƛŜ 9ǿŀƴƎŜƭƛƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǎŀǊƪƻŦŀƎ Ȋ 
ŦƛƎǳǊŊ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ōƛǎƪǳǇŀ !ǎǘƻǊƎƛΦ ² ōŀǊƻƪƻǿŜƧ ƪŀǇƭƛŎȅ Ȋ мтлрǊΦ ǇƛťƪƴƛŜ ƻȊŘƻōƛƻƴŜƧ ǿ ǇǊȊŜǎȊƪƭƻƴŜƧ ǿƛŜƭƻƪŊǘƴŜƧ 
ƎŀōƭƻŎƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť [ƛƎƴǳƳ /ǊǳŎƛǎ oprawiony w ǇƻȊƱŀŎŀƴŜ srebno. 
²ƻƪƽƱ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ ǿ ǇǊƻƳƛŜƴƛǳ рллƳ ȊŜǎǇƽƱ ƪŀǇƭƛŎ ƛ ƳƛŜƧǎŎ ƻŘƻǎƻōƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ  ƳƴƛŎƘƽǿ ƴŀ ƳƻŘƭƛǘǿť ƛ 
odosobnienie (Cueva Santa, kaplica San Miguel i ruiny kaplicy Santa Catalina)  
.ƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴȅ [ƛŞōŀƴŀ ōȅƱ ȊŀƪƻƴƴƛƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ȍȅƱ w VIII w. w klasztorze {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻ ƛ ōȅƱ ƧŜƎƻ ƻǇŀǘŜƳΦ .ȅƱ ǘǿƽǊŎŊ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅ Ǌȅǎǳƴƪǳ ƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ ƳŀƴǳǎƪǊȅǇǘƽǿ όƳƛƴƛŀdo)Φ tƻǏǿƛťŎƛƱ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ǎǘǳŘƛƻƳ ƴŀŘ tƛǎƳŜƳ |ǿƛťǘȅƳΣ 
pisaniem i ilustrowaniem komentarzy do Apokalipsy, Apologetyce i mozarabskim hymnem liturgicznym ku czci 
!ǇƻǎǘƻƱŀ {ŀƴǘƛŀƎƻ ƴŀȊȅǿŀƴȅƳ 5Ŝƛ ±ŜǊōǳƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅŎƘǿŀƭŀƴŜ ǎŊ ŎȊȅƴȅ !ǇƻǎǘƻƱŀ ƛ ƴŀǿƻƱǳƧŜ ǎƛť Řƻ uczynienia go 
ǇŀǘǊƻƴŜƳ IƛǎȊǇŀƴƛƛΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǇǊŀŎŊ ǎŊ YƻƳŜƴǘŀǊȊŜ do Apokalipsy ǏǿΦ WŀƴŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿ мн ƪƻŘŜƪǎŀŎƘ ǘƱǳƳŀŎȊŊ 
ƴŀŘŜƧǏŎƛŜ !ǇƻƪŀƭƛǇǎȅ |ǿΦ WŀƴŀΦ ½ǿŀƭŎȊŀƱ ŘƻƪǘǊȅƴť ŀŘƻǇŎƧƻƴƛȊƳǳ ǿ IƛǎȊǇŀƴƛƛΦ .ǊƻƴƛƱ ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ !ǇƻǎǘƻƱ {ŀƴǘƛŀƎƻ 
ƴŀǳŎȊŀƱ ǿ IƛǎȊǇŀƴƛƛ. .ȅƱ Ȋƴŀƴȅ ƴŀ ŘǿƻǊȊŜ YŀǊƻƭŀ ²ƛŜƭƪƛŜƎƻΦ ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ƪǳ ƧŜƎƻ ŎȊŎƛ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť Ŏƻ Ǌƻƪǳ мф ƭǳǘŜƎƻΦ 
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Mapka trasy z Santander do Cobreces 

 

 
Oznakowanie szlaku όƴŀ ǇƱȅǘŎŜ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜƧ ƪƻƭƻǊ ǎǘǊȊŀƱƪƛ ƛ ƪǊȊȅȍŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȍƽƱǘȅΣ ŎȊŀǎŜƳ ƪǊȊȅȍŀ ōƛŀƱy). 
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Mapka trasy wraz z wariantami trasy od Cobreces do Santo Toribio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘ ǎȊƭŀƪǳ /ŀƳƛƴƻ ŘŜ {ŀƴǘƛŀƎƻ 
ƻŘƎŀƱťȊƛŀ ǎƛť /ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻΦ 5ƻ ǘŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ 
idziemy Ȋŀ ȍƽƱǘȅƳƛ ǎǘǊȊŀƱƪŀƳƛΦ 
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Na szlaku napotkamy tablice kierunkoweΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ǿƱŀǏŎƛǿŊ ǘǊŀǎťΣ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƛ ƻǊƛŜƴǘŀŎȅƧƴȅ ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ 
ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ƻŘŎƛƴƪŀ ǘǊŀǎȅΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎŜ ǿŀǊƛŀƴǘȅ ǎȊƭŀƪǳΦ hǇǊƽŎȊ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŀ ǘȅǇƻǿŜƎƻ Řƭŀ ŎŀƳƛƴƻ ƧŜǎǘ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜΦ {Ȋƭŀƪƽǿ ǿ ǘȅƳ ǊŜƎƛƻƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭŜ ƛ Ʊŀǘǿƻ ǎƛť ȊŀƎŀǇƛŏ ƛ ȊŜƧǏŏ Ȋ 

ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ǘǊŀǎȅΦ 
 
/Ŝƭ ǿťŘǊƽǿƪƛ ǿ ƪƭŀǎȊǘƻǊȊŜ {ŀƴǘƻ ¢ƻǊƛōƛƻΦ 
 
Tabelki Ȋ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛŀƳƛΥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wariant przez /ŀōŀƷŜǎ: 

Lafuente 0,0 

Cicera 5,0 

/ƻƭƭŀŘƻ ŘŜƭ !ǊŎŜƽƴ 8,5 

[ŜōŜƷŀ 14,0 

Allende 16,0 

/ŀōŀƷŜǎ 19,5 

Castro Cillorigo przez Pendes 22,5 

Tama 24,9 

Ojedo 26,9 

Potes 28,2 

Monasterio de Santo Toribio 
ŘŜ [ƛŞōŀƴŀ 

32,0 

San Vicente de la Barquera 0,0 

La Acebosa 3,0 

Hortigal 4,5 

Gandarilla 7,5 

Alto de la Rejoya 11,5 

Bielva 15,0 

Cades 17,0 

Venta de Fresnedo 21,5 

{ƻōǊŜƭŀǇŜƷŀ 24,1 

Lafuente 27,0 

Lafuente 0,0 

.ǳǊƛƽ 1,5 

Collado de Hoz 4,0 

Cicera 6,0 

/ƻƭƭŀŘƻ ŘŜƭ !ǊŎŜƽƴ 9,5 

[ŜōŜƷŀ 15,0 

Castro Cillorigo 18,5 

Tama 21,0 

Ojedo 23,0 

Potes 24,5 

Monasterio de Santo Toribio de 
[ƛŞōŀƴŀ 

27,5 
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SpecƧŀƭƴȅ ŎǊŜŘŜƴŎƛŀƭΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ƻŘōȅŎƛŀ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳƪƛ ƻǊŀȊ άǏǿƛťǘȅ ƻōǊŀȊŜƪέ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ Lignum Crucis. 
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aŀǇŀ YŀƴǘŀōǊƛƛ Ȋ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴȅƳƛ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ǎȊƭŀƪŀƳƛ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ǘǊŀǎŊ /ŀƳƛƴƻ ŘŜƭ bƻǊǘŜ ƛ /ŀƳƛƴƻ [ŜōŀƴƛŜƎƻΦ 
ȋǊƽŘƱƻΥ http://www.clubcalidadcantabriainfinita.es/pdf/Rutas%20con%20Alma.pdf 

 
 

aŀǇƪŀ ǎȊƭŀƪƽǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ŘƻƭƛƴƛŜ [ŜōŜƴŀ ȋǊƽŘƱƻΥ http://www.cantabriajoven.com/lamason/index.html  

Jest wiele szlak·w turystycznych, kt·re 

przechodzŃ lub miejscem docelowym jest Klasztor 

świňtego Toribio. Trzeba jednak pamiňtaĺ, Ũe 

Li®bana jest dolinŃ leŨŃcŃ w samym sercu Pasma 

G·r Kantabryjskich, obok Parku narodowego Picos 

de Europa. StŃd naleŨy pamiňtaĺ o odpowiednim 

obuwiu i ubiorze stosownym do turystyki g·rskiej. 

Na szlaki naleŨy wybieraĺ siň w okresie lata i mieĺ 

odpowiedniŃ formň fizycznŃ. 

Obok klasztoru przechodzi wielki szlak 

turystyczny o GR-71 (Sendera de la Reserva de 

Saja). Do Santoo Toribio moŨna dojŜĺ dwoma 

wariantami: pierwszy, wyjŜĺ z miejscowoŜci 

Pejanda (Polaciones), idŃc szlakiem nazywanym. 

Camino de Pe¶a Sagra, to 31 km (czas przejŜcia to 

ok. 8 godzin i 45 minut); drugi, wyjŜĺ z Sotres, w 

Asturii, szlakiem znanym jako Camino de Pelea (to 

http://www.clubcalidadcantabriainfinita.es/pdf/Rutas%20con%20Alma.pdf
http://www.cantabriajoven.com/lamason/index.html
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25 km i zajmuje ok. 6 godzin i 45 minut). Pierwszy mija Sanktuarium NajŜwiňtsza Panienki światğa 

(Santuario de la Virgen de la Luz); drugi prowadzi dawnŃ drogŃ g·rniczŃ, przez wioski Tresviso i Bejes, 

znane z sera Pic·n. 

El Camino de Arce·n, szlak PR-S3, zaczyna siň w Collado de Joz, szosŃ, kt·ra ğŃczy Lamas·n i Pe¶arrubia. 

To 24 km (zajmuje ok. 6 godzin i 15 minut) dawnŃ drogŃ , kt·ra ğŃczyğa Li®bana z wybrzeŨem, w porcie 

Arce·n.  

El Camino de Pasaneu, szlak PR-S4, rozpoczyna siň w Lafuente (Lamas·n) i przechodzi wysokie wzg·rza 

Pasaneu i Taruey. To 33,5 kilometr·w; (zajmuje 8 godzin i 15 minut). Schodzi potem w dolinň Bedoya, 

przed dojŜciem do Potes, stolicy okrňgu. Tu zbiega  siň ze szlakami Arce·n i Duje.  

El Camino de Piasca, szlak PR-S5, rozpoczyna siň w Pesaguero i przechodzi cağŃ dolinň Valdeprado do 

Potes. To 23,5 km; (zajmuje ok. 6 godzin). Warto zatrzymaĺ siň przed koŜcioğem romaŒskim świňtej Marii 

Piasca. 

El Camino de Cereceda, szlak PR-S6, rozpoczyna siň w wiosce Bores (Urodzajna r·wnina Li®bana) i 

przechodzi dolinň Cereceda, takŨe do Potes. To 17 km; (zajmuje ok.4 godziny i 15 minuty) 

El Camino de Valdebar·, szlak PR-S7, jest byĺ moŨe uczňszczany, poniewaŨ rozpoczyna na imponujŃcym 

Circo de Fuente D®, obok kolejki linowej, kt·ra wwozi wielu turyst·w (ogromne kolejki) na szczyt Picos de 

Europa. Jego dğugoŜĺ to 22 km (zajmuje ok.6 godzin). 

El Camino del Duje, szlak PR-S8 - 25 km; (zajmuje ok. 6 godzin i 45 minut). Rozpoczyna siň teŨ w wiosce 

Sotres, lecz przenika w dolinň Li®bana przez majestatyczne przeğňcze Ćliva, obok Picos de Europa. 

Prowadzi takŨe przez malowniczŃ wioskň Mogrovejo. 

OczywiŜcie tymi szlakami moŨna wňdrowaĺ w stronň przeciwnŃ. To dla tych co mieliby ochotň zatrzymaĺ 

siň kilka dni w Potes (podobno hospitalero nie robi problemu) i wybraĺ siň na wňdr·wkň w g·ry. Przy tych 

szlakach funkcjonujŃ schroniska (sŃ pokazane na mapkach na stronie wilkoc). MyŜlň, Ũe w informacji 

turystycznej w Potes moŨna uzyskaĺ mapki i informacje. 


