1| Strona

. 3 0
Ly & NHzl Oet hOéUdzEI F YAY2 . 23d20F 6 2NbO

|l nstrukcj a obdedGantiago Cami no

¢ czyli poradnik dla wyjeUdUaj Ncych
éno to zamierzasz i Si na Camino? Hurr a! S Wi €
kil ometr -w?! Nie pomyligeS sin?!

Zawi adomi geS juU pewnie o swoim pomySE® rodz
przyjacizmaj omych. cznSi zacznNngag . ' sin
znaczNco w czogo, cznSi -4 pieral
wyjazdu star aj sin raczej y mi C
chyba, Ue to ci sami

MoUesz oczywi Scie rzucil po p

wyj Sz dgratmiewyjdzieteconaj wy Ue j
ludziom mgodym, odpornym | otwartym, wiaSobawit g
pozostagym dobrze zrobi N niewielkie przygotowa

Azatemido dzi ega

.él.Zdr-wko startowe

O ile masz trochi czasu, przyjrzile swint gmwoi
wieku figura nie musi byl taka zn-wUwiot k:
niefle wygiNda? Pewnie i dlaczego nie, ale pomyS , Ue twoj e biedne
odwgoka biAdN mulso ajps zmzyws ztys set ki [ kil om
troclBsa ©cym zrobil. A juU Stoawapewrystwaamz wiyjk oz
wwolnych dniachcor az dguUszepopczemajfNezeod pinciu .
dwudziestu pinc i u kil ometrach. PoproS kogoS z ro

p-Ffniej po cibembBewyj alldUmi el ochoty wracal

Koniecznie id¥ do dentysty, bo nic nie =zab
czy jakieS niedoleczone zapalenie czegoStami sam naj |l epi e wi esz,
byiAjak masz kgopotyjakine$ awmarney ostwgi, kapdlenia
Scingdajn zajncie swojemu |lekarzowi, m-wiNc
ci o d r Camizoa gle do wiadomoS c i przyjmipiy tiyl kws kazecw
zay wani a QOeZxyw.Scie to samo dotyczy tych z
chorobami serca.

Niekt-rzy, co mamiNe wagasinszreo lloggmMiydka f 1l or N ba
znajduj Nca sin w awykleAgogwocchuijkerdmyii dich, co
rozwolnieniem. Profil akt ydwaprieewyamdima wt edy
zacz NI zTaldty wafty inny podobnie dziagaj Ncy Sr
Z tym problemem poradzi.
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Santiago de Compostella znajduje sifA miano

st Nd, chol sgowo Adal ekoo ma w at yrk rveySgd aackeu
czasem bowiem spotkasz ludzi, kt . - FEpyw swoj e

Lyoni e, ParyUOu, Madryci e, czy Stutgarcie (]

dla nich zbyt wieki dystans. Tym niemniej |
czasipo prostu moUesz wyjechal na tyle a tyle
Awt edy najtaGszym i naj szybszym sposobem dc
teU powNosamol ot ywtedWgdynieairsec 2y i | termin wyl ot
| otni sko naj blria8szNezdnpeazasz pit kK e@j $1 i twojemg bl i Us

miejsca zamieszkania. Do wyszukiwania najlepszy chyba jest adres:

www.skyscanner.pl. PoNgJze @ z Pol ski do zbyt wié&lu mie

wyb-r MadBaynamelcaernyy nieidespr najj e alBmrziya bnidz

p-4g Hi s-z maomiast jest ni e ¥l e
rozwininta si el pogNczeE
Stansted np. do Bilbao. JeUel i k

: L - ‘Wm
ze dwa mi esi Nce WC Z 8aS |

probl emu z mi e s c a mEEE——
umiarkowane (np. w 2009 r, mimo § e
niekorzystnego kursu zgot - wkldlej do Bilbawra@®c §awi a
powrotem-z Santiago do Londynu i w koCEu do Wr
plecakiem nadawanym nzaa bnaigeand el e wificej nzUO dzi
Bilbao autobus np. do Pampeluny kosztuje 1350 G (w 2009 Nz E Po.
autobusowpshukaltet(ni s hi s zpa @kmdvelimes. st r on

Z lotnisk autobusy miejskie za 1,50 1 3,00 U (w zaleth o S ¢ tegopjak daleko jest

|l otni sko od miasta) zawiozN cifn najczfiSciej

Jednak nawet jeSli ju0 trafisz radoSnie
znal ezienia sin na szl aku. Spis miejscowoSc
kaUdym pr z énpavipobrakym ze strony internetowej). O ile w mniejszych

mi ej scowoSciach zn al -eti yenh e s tarl haegegke ni e b
problemu-wy st ar c z yk alsez wysstkogASamyaaR8b0dy wskalU
ci wgaSci wy d&uleyam erki, a & toa ovh takiepidste. t 0 ni e byl
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PrzywogwpNe ewentual ne zasoby angielgski egc

odpowiednie osoby do zapytania, wybierajNc oczy@yuSehnee m
rozumuj Nc, Ue pewnie uczygy sifi angiel skieg
| b fisdzz inei a gapewaeczjozumieflNo co chodzi, tylmagde w

opowi adano z gdzie gzukglys coh rtoynm s k a .n aT @ z WiSzed = N
powi edzmy, bardziej jukdeitha$wi adayé&inijizgkeé
jest zatem poszukal adresu alberge na planach miast publikowanych w internecie

l ub satelitarnych zdj fAci ac hNywas@unkty ivtedy zazn:

bindzie. gat wi ej

. Pierwszy krok

Do Al berge najlepiieldipeBni e¢jr amo De olkypijogis8t o
sifi grzecznie w ewentual nej kol ejceydo bit

wej Sciu. Po dotmardimy,

zaczynamy dopiero Camino, lub, w razie braku
Zzrozumienia, p owt ar z a myStar® g o u'j ;
regudy zagat wiaamykartnbAd e m. BD.
do wypegniamgi i i p b aop kas
trzeba, gdzie trzeba. Bez jakichkolwiek
pol skich I d.t e Adt,Nalebigo . ‘
drukowanymi, bo p:-Tniej host htoeQrelemdialubndzi e

~ /

moUe byl Smiesznp-efnifkjtam aipi goaw- @o nmpaosszteej|
pielgrzymki, d | at ego | epi e] interweni owal zawczas

j est pyt ani e fezha)ri -sdnW tynd astagnim (vypadku wpisujemy
oczy wi Sci e sgowa n a sveemg (0es, bygsg gez'd) apre-jfni e
Zaznaczamy, z kim bySmy Mt(facgtp lubnW é&obietd),cii e | i

bndzie dobr ze.

W k o Ec u ,zc pen iud Lolplgpadtcyo Gask gl i podbanafipads k
otrzymamy nasz paszport pi el g rmzdpkomentenk t - r vy
na trasie, otwieraj\c y m wi el e dr zwi i c¢c #Mgen pomKagyandy Uyc
podstawowymi typu: AV z e n kzansiasthPABr zficzy s zc AiVkDe w@a oz a st
A Wr o ¢, gniejscd na wbijanie pieczNek (selio) kt - re na s ANsakiu wznaj

albergach,ko&ci ogach, klubach sportowych i wielu

Droga do Gwiazd
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Oile zamierzas z | £& 20 czy 30 dni, nieNbkazg l@aj za
uwi ecznienia miejsca pobytu, bloz at wd-ujUe@r eidce

i | oi$zacieUzpowodus amych nocleg-w bindzi eshygbami ag i
Ue chces i kokejoy PovweczNki

biegafjN g §-wyndieecz ki pr
jedynie o b owi Nz kl@ vwezymahia

Compostelli ostatnie 100 km i j ak o,
trwa to zaledwie kilka dni ich paszporty
pielgrzymie  wyglNd a § y hgz tego :
tragicznie pustoé

é 4. Alberge

Al berege t o uSwi fncone ponad tysi Ncem -
pielgrzym- wf@umjcgtommugNee nieprzerwanie od
Santo Domingo de la Calzada). Po zamel doazayaiurkuuhosteryfa) pr
pgacimy za nocleg (w ail ®érwgpeywamycm? tdlpal nyc|
czasami 1 donativo) i dost aj emy numer g- Ok a, host el
poprowadzi nas iwskale kt - re | estUsamimampjasobil @bwyter al
Na §gCku r o aday Spi w- rjakieS ewmje rzeczyiod tego momentu
pielgrzym uszanuje n a s zckh wi | casvio Yigka, Grnaj czn Sci el pint
s N Ut teypoziomowe, majNna sobi e materac, kt-ry sporo
w pokrycie czasaminawet prane (w al ber ge pJ gnekiddpmaweh cz i S

codziennie, ale nie ma co na to za bardzo | i c,zy t ¥ as a mi pokrywane
wygl Ndaj Ncy mi j ak p
przeScieradgami, kt -re d
rejestraciji, o ile sN. N

odporny na warunki trudne moUe no
sobN |leciutkie pkaydsciera
bndzi e sin czug bardzi e

- Podobnie z poduszkamii na kaUdym g- 0

: ,,'bhdzie podguUna poduszka
wypisanN na sobie histori N pielgr zeycmsuttwkaN h i
poduszetw lasi etkodle zabral jN ze sobN, l ub
AsgubomoNduszkn np. koszul kN.

Droga do Gwiazd
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Sale sypialne wi el koSci N ms Msrod @el2g - Uek pi ftor owych

i mplikuje wi ed Nowienzszanseyby w thkdiczreej, chwilowo zebranej

s pog e c,zniedB nikogo kto w nocy radoSnie

takich os-b znajdzie sihn

albo teUb i d N [bsaiwiis zt af eAlajpieng ty,.

radzenia sobie z problemem jest zakup w aptekach

stosownych ssN\t €hpeeri-ovh (rodzaje) i wczeSni

p-¥nieKal(day,. kto sam nie

niestet y musiivag yboraudzi ag j ako
raczej] sguchacz. Jedynym

sobie pochrapuje. Wificeji mo Una byl pewnym,
co
zwykle dziaga to tak, Ue -bajNbbfn chr a
nawzajem przechr apkaio Smidjoa awod a

chr
Wi C

Zn

ej s

Ueby nie wkur zaliciemkuprzys parHdize plyda. wgaSci we

Pielgrzymi ( cidNydoi i ket WAz y‘_“;
najmniej przez107 14 dni ), z aswe g UG, Mv.m.,.._
kgMsi i | prea 22 a wstaN “"“W "

Ponferradiv™"

okogbvp65rano (ni ekt /gz

\ P v

¥

wczeSiej). Jako, Oe : | Way of St. James

~~The tomb of the Apostle St. James the Greater,
o L£ t ns discovered at Compostela
m’:’: ﬁ smn drew pllgnms from
q - . - A n es and securcd by-the ghts
czasami dgugich t= . z?impxarhsa( ey e
Olm 1) nnn th A feStival ho t. James each
d r hen the date falls on a Sunday, next in

al berge sN czhstbr

WSsZzyscy StaraJN zacho Wy w a I 1993, the whole year is declared holy and

celebrations abound.

cicho przez <cagy d2|eGE gdyU zaws zpo Fwudnidw

spr-bdj 8Uei swoje zmihczenie.
W Hiszpani.i w | ecie sgoE&e wstaje po
zatem ci, kt-rzy chcN wyjSi na szlak ko

I najlepiej leciutkich, typu Led. W Re as umii baliierz:

zwi Nzku z tym, Ue W"siplﬁWSrzoSi rzeczy
trzyma sin w Woreégzirkfj%g1 'eradgtﬁﬁéz (Z)Idzjvz
bygobywyt @ gy one | @kekpajeafrinege:; faceci

majteczkach, czhAisto na
szeleszczNce, c h'y b asopery d¥ Bzu chcemy
powkurzal, i to mdehkN agaskiy ch

nleszeles che WOr ecz

wsp-gtowarzyszy windr - wki
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.éS.AButv, buty, butyé tupot n-gbd

Po Camino nieSi bAadN cifd nogi, teastomy@Eczone
powi nny byl wW butach. Najl epiej solidnyc
bieUni ki em, AWychodzonycho i fdsprwecviddco o8y ch
prawda AmNdraleo sugeruj Ncy, Ue moUna i w

chci agbym | schh ozdozbNaccyzcyh z wy s
g-r, po oSlizgych kamieniact
Sarkazm nie jest przy tym niecelowy i brak

usztywnienia kost ki Zzaowoc
p:-¥Tniej kontuzjami . Po pros

wtedy Camino sifin skoEGzy.

Punkt drugi to skarpetki. War t o zwr - cil uwagn na t e S

dodat kowy mi wk § a dtkaaorii if rpd d i ocniau.piZ doSwi ac

ze sklepu www.skarpetkowo.pl (Skarpetkowo i | i czfA na wupust przy
zam- wi emrious Ndnych cenach i z dodatkiem wg-
nich sprznt, powi edzmy, trudno nabieraj Ncy

trzech dniach. Najl epi e] trzy pariyMi¢ przyp
guten Dinge iy dDoatrzeehérazy s&tukad j jedna jest na nogach,

druga w zapasie, trzecia wgaSnie prana | ub
I d Fmy wy U espodnie.  Najlepiej |

specjalistyczne Ze S T TR—— ‘ych z
odpinanymi nogawkami. SN lekkie, -

ni eprzewi ewane, al e o '  Nop t, a
zamoczone szybko wysychajN na nogach.
Na zapas wystarczN | e

w kt - -rych bndzi e m ¢ :
prezentowal, gdy spodnie dgugie bAadN w pran
Dalej i trzy k oszul ki z kr-tksmirtrykawgmidnlhulk o¥ z

rifkawemasamizczagwsg:-rach bywa naprawdn zir
ijedna koszul ka na plecach, d r Nagoawszystkd pi er
coSna ocieplenie wi kamiZekalmbdekkpmlaralm& wierzch i

kurtka nieprzemakalna z kapturem.

Droga do Gwiazd
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Na ggewpeczka, kapelusz |l ub daszek z przyc
duUe, ni eprzemakal ne ponchacz(uc hboiid zji @éUenlaiprk

dobra - niekoniecznie), kt - re wukryje obywatela razem z
djgugo tr wajzNGdybyndleysio poncha trzeba zadbal

plecak.

| jeszcze jedno i najlepiej, by wszystkie ubrjmiaj bymgWNdadycha
materiag- - w, al bo takich, kt -re bez prasowa

Uel azek na trasie jakoS sin nie widuje.

It o bygoby na makdineumikbhieezrzemimichure

. S Ec ewodai

Wyobrafcie sobie najgorntsze Nepdwetrzeyiwvgol sce.
i bezbronni, stojNcy na Sodku najbardziej wybetonowanego placu w okolicy. Bez

cienia cienia. I't ak pr zleizosiamzgodkin. Trzeba P
L e, .

przyj NI bowi em d o lecieiwaHiszpand Sac i 4,.

og-9§ Swieci sgoCEce. Proéciu;"ikm,_dis‘ [ #ry na
precyzyj ni e, z kul mina de. K neotimo §o+=g70 d y 14

dole jesteScie wy. W ad\/i;ﬁita,k v_{szystk
ni eposmarowane st osowmypmkikui 4 &1, e CANS C i ci
godzinach bnfdN przypominagyfa atnie
grillu, kiedy to wszyst kile syl '*»‘" P

cokol wiek zobaczyci e, bo jak Asin zapomni
moUna whideielyt yl ko popal one pseydhcdcau.il jeszeze dni e

karczycho. To i ol c-y ezglio charakteeystyama jfaeci A B S

Absolutnym Brakiem Szyi. Nawet, ajzapmnii 1 N O S
t ejclk&icdiaatg onaszybkosi i spmaypomni . Gril |l to bnc
Ahaii to wszystko zacznie sin od | e®goe stror

obszary na poczNtKkiup- -tgJpwssyt ytnd a meoseet apr akt yc

drzewka. Widkdé=zomwemoljio, zwgasezera, ppdkpwgpd
cokol wiek jeszcze bnidzie moUna przyj Ni do
czapeczki (kapelusza, daszka, chusteczkiitp.) t o po dw- c h, trzech d
udar w Jgepetynie i koniec Camino zagatwiony

Droga do Gwiazd
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| jeszcze jedna rzecz - pal Nce sgoEce powoduje gwadtown
organizmu i praktycznie bez pr zerNwyutterl Zgib &z mwoed N
uzupegnianie | ej nie powinno byl probl emem
znajdziemy krany | ub Fr(aeiglkea ni e bopofhaviy e a phapisame: wo d
ANo potodhilded e =zawaze,z yliada jest dobra do picia). Bez picia

wody os§abienie zaczni ei datgréchgndrinachu wal ne po t

Zatem pamifitaj my o:

-okul arach przeciwsgonecznyc
- kremach, mleczkach do opalania z filtrem np. 50
-czapeczce, kapel uszu, chust

-butelce na wodR#gj Zawieszonep do st
Przed kaUdym piel B?Szaymleumb teU schowane]
dgugN drogN rozpoScieraj N sin
kilometry. Ni est et vy, c z N s (o, deszcal lkcay aawet burzy. dldjlepiej
szybko to miel t dobrzeg essab N a,c zd/lnaatie gddaz iie E | ak
np.o5i 6 rano. Szybciut ko i cichutko trzeba
Pielgrzym-w kiaSdi ej esi pr z ecdziadaniej Bec $wimadErmeeni &
woj skowe m-wi N, Ue po kaUdej godmimiteowMr s
przer wn. Podczas pierwszejegaa@dzibnyc zpji zneacwheot
p-Fniej z rweygasigkm/S Statydtycineodpoczywa si AN j edn N
do pogdowy c zldSraebasweoimsempem. Ewentualnie wypracowanym z
bliskNosob N, gi kei d&Ai pozootlaugngwiai si A w ustal on
wsp-lnie miejscaicka dy jadkheS glmeddgBacoam do
przej mowhdajsNikamiray wyprzedzaj N wszyatkich
drzwi i zni kaj N gdi e6i&sweSimgteni

spotkasz za kil ka dni na wsp:-|

Do alberge naljdlepj@®lisilzimsnt doj S
bndzi e pr ziy28 g biitdez i2e2my j eszcze
i bnAndzie szanBa mnamelodcdwagni u s
czas na prysznic (w niekt-ryct
koedukacyjne, CO niekt- -rychprameeco p
zapoconeijirediigesdy Ue kaUdy pi e
sam, nawpdnag etUeas iKlkaklamérekn N .

zabezpieczy nasze pranie na sznurach.

Droga do Gwiazd
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.é 8. Nad-waga
Waga plecaka, @§gNcznie z cagym oporzNdzenie
10% cinUaru ciaga. Dl aczego tyle? Ano, ni e
wymySIig, al e dl at ego, Ue po przeku oczen

przewaUaj Ncej cznSci aNudzdifi spzybbdieurtykioz ppg &

elementamino Snym, czyli z nogami i stopami
Napr awgdatraktujcie tn informacjn serio.

Przy tym trzeba przyj NI do wiadosaedaik,Uele
ok.litra wody i z p-g kilograma jedzenia.

Co jednak robii, gdy okaUe sin, Ue waga pl e
wszel kie wyobraUenia? te dodatkowy plecacz
przy zwiedzaniu, nawet zawieszony z przodu jest nie do przyjici a? Zwdgaszc zz¢
tymi eleganckimi bluzeczkami zabranymi
na wszelki wypadek ( wi em, Ue
za to zhielubi N)

Oot-0U w winkszych mie
poszukal poczty (officina de correos).
JeUeli jeszcze uda
funkcjonowania, sprawa stani e : 8 b
gatwiejsza (co nie je;pi;anl‘gikq“tq Zy\WdsSst e, Db
przecieOw Hi szpanii tanaUePo KZepyijespptavethgn.i n

pewno codziennie jest sjesta). Pracownik, czy pracownica poczty na wasz widok

bez sgoMaiwy kiar thoocyh w orzmi ar ach, (&eSkcy Svgy.  w!
Paczki moUna wysgal do domu, CO ni e38lewt zby
zalethoSci od ci mpbbee restinte douSantiaga (10 ). W tym drugim

wypadkupr obl em jest taki, mo&demwek @f weBartpagak
dni od momentu pr zy by ci a, ale te kilka dodatkowyc
|l okalna poczta,idniyesyd aj jdaore prged wéekendem, co

doda dodatkowe cztery i pi i b dNaprialwdeiz| i woSi dl a Piel g

trasie jest ogromna.

Droga do Gwiazd
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Jest jeszczeinnyspos - b na zagatwienie tego probl emu
Gwiazd zostaga podzielona minavby owieebikd -preze:
(cena z 2009 r.) przewo U Nplecak z
danego al berge do t
Jak trochn sif posk
teOl okalnych taks-w

samo zrobiN za 4 u.

Taki e sN moUl i woSc
Pielgrzym sw- | d aen PEuoR
sobN. '

Przew-U plecak-

9. Pogadajmy

Hiszpanie to bardzo mili i sympatyczni ludzie. Kiedy zadasz im pytanie w dowolnym
jizyku, gmguj Mo ssi i, proovzan-nvidetajNe ati rsN snyi tauja c j i .
ZacznNmi anowi ci e obszernie jcosziczjegk Jroavloe Qwy | z
hiszpa@® ku oczywi Scie.sifidzapasea, ubi ¢y e dadd
wBczNsi i kol ej ni przechadniep majNkyooaziywiS ¢ inieco odmienny

pogiN\d na sprvawiiwi Nzku zpytyanbRcby icchwitldag o0s zo:¢
patr zNc fmoas -dr wpakadyskutijkciyec h ze s ob N,dzykzasier ym w
podstawowy problem gdzieSs i i j akoS zagubi gé

Dlatego teUi al bo znasz hiszpa@Eski i po prostu r
uUywaj prostych Cmrmd enkoa zd-ew StagmiwiedniploezradnN
minN, lub teU pokaU, Ue chce <ci N§inawetsi usi
maj Nc pojincie oUehsizeap priBekyamdymat er |l okutor b
uly wang. gall e g o, czylliicjjinzykeat aGao s ki ego z okol
daj BoUe, ni epodobne]j do niczego euskery,
znaszh i s z p a G@snkoiékzgmws obi e w doau-Slca 1 .

Do porozumi ewani aPi sli dir zz nia mnigigisiigGh y b a , Oe
i nterl okut orraennt ubzin dczziye KFor ea®czy k. Tematyka
zbyt r ® Bk Nd Jep &ZHRinlandi. i Aha. .. To gdziieN® na Al

trochiib | i Re$ k i ¢ hi AdilRuskiehj Gawaritie pa russki? Nie?... Szkoda, bo

jatylkotroc hmus ki ego pamintam ze szkogyeé

Droga do Gwiazd



11| Strona \ o

. . Il
Ly aiNdz 02l h()éUdzEI F YAy 2 . 23dA 0l 6 2Nk O

Czasamizdarzys i i sip@t KDa o d z w, alPidak aMgkle gdzieSs i i po dni u

idw-ch zagubi N, by pojSowiliegdieggm z nagga w

Zatem - najlepiej znal bi egl e angi el ski, ni emi ecki,

wtedy pd zm¢ @ da Gamieoibez liku.

Pamifitajmy przed wyjazdem ¢ h o i dbpyo wt - r ewemualnego angielskiego -

chyba Usi fimoz migowy, tzrreswe &l e nieFle sii
sprawdza.

% 10. Jedzonko
W Hiszpanii jada sifn cagk$iadanieiranawystagza n i

kawa (odpowiednik espresso to cafe solo; znakomita jest cafe con leche (czyt. kafe

j a

r a

n .

kon lecie i kawa z mleczkiem) ewe nt ual ni e przekNszd 1r ogal i

moUna do k &asadillow zaylNkBnapkii, n aj c com dhieso ieZ serem
lub con jamon (czyt. chamon)i z szynk N i n gon tomaias)| kanapka mi
z regudy | &svwnas.poAlat eir npaot y wN

mo Ue  bpy lortillay czyli zapieczona

jajecznica z ziemniakami, lub empanada

(czyt. empaniada) T c zy | i sagatka z np.

tuGzyka =zapi ecwforma w ci eSci e

duUego pl eGapasgapr zek Nski ,

kt -rych pomylsgaelji odj ako$§

entuzj azmu kuchar za czy wgaSciciela

baru.

Od p o §u crernastejdnoo U n a arach ibrestaur acj ac h Ananmdeli |
peregrinodlub Anenu delDi a0Z regugy jest do wyboru
kilkka drugich i d e s ®&;r do picia wino lub woda (niegazowana, jak z kranu).
Oferowane zupy (lasopa) t o naj Epcidecbhme¢gaeodo naszego
ciekawymi dodatkami (np. sopa Gallega) , ros-g z makaronem
czy SmietankN (1) czy zupa rybna (sopa de mariscos). Jako pierwsze
proponowana jest teUj e s t sagsak & az r bs Epsalgdh russa), lup
sadat ka wiaarjzcyzwinSac i e t erdaladaniixta)Ec zy ki em (

Droga do Gwiazd
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