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Instrukcja obsğugi Camino de Santiago 

é czyli poradnik dla wyjeŨdŨajŃcych 

 

   éno to zamierzasz iŜĺ na Camino? Hurra! świetnie! Rewelacja! éCooo?!!! Ile tych 

kilometr·w?! Nie pomyliğeŜ siň?! 

   ZawiadomiğeŜ juŨ pewnie o swoim pomyŜle rodzinň, 

przyjaci·ğ i znajomych. CzňŜĺ zaczňğa pukaĺ siň 

znaczŃco w czoğo, czňŜĺ pr·buje Ciň wspieraĺ. Do 

wyjazdu staraj siň raczej przebywaĺ z tymi drugimi, 

chyba, Ũe to ci sami.  

   MoŨesz oczywiŜcie rzuciĺ siň na Ũywioğ i po prostu 

wyjŜĺ z domu, ale zgrabnie wyjdzie to co najwyŨej 

ludziom mğodym, odpornym i otwartym, a, obawiam siň, nie wszyscy tacy sŃ. I wğaŜnie tym 

pozostağym dobrze zrobiŃ niewielkie przygotowania.  

   A zatem ï do dzieğa! 

1. Zdr·wko startowe 

O ile masz trochň czasu, przyjrzyj siň swoim zasobom fizycznym. ŧe co ï Ũe w tym 

wieku figura nie musi byĺ taka zn·w wiotka? ŧe linia wyraŦna i pogrubiona teŨ 

nieŦle wyglŃda? Pewnie ï dlaczego nie, ale pomyŜl, Ũe twoje biedne koŒczyny 

odwğoka bňdŃ musiağy to wszystko taszczyĺ te setki kilometr·w. Spr·buj choĺ 

trochň coŜ z tym zrobiĺ. A juŨ na pewno zacznij z jakimŜ towarzystwem wykonywaĺ 

w wolnych dniach coraz dğuŨsze przemarsze  - poczynajŃc od piňciu a koŒczŃc na 

dwudziestu piňciu kilometrach. PoproŜ kogoŜ z rodziny czy znajomych, Ũeby 

p·Ŧniej po ciebie wyjeŨdŨağ, bo moŨesz nie mieĺ ochoty wracaĺ po Ŝladach.  

Koniecznie idŦ do dentysty, bo nic nie zabija przygody skuteczniej niŨ b·l zňb·w, 

czy jakieŜ niedoleczone zapalenie czegoŜ tam ï sam najlepiej wiesz, co to moŨe 

byĺ. A jak masz kğopoty z nogami ï jakieŜ wody w kolanie, ostrogi, zapalenia 

Ŝciňgien ï daj zajňcie swojemu lekarzowi, m·wiŃc mu o co chodzi. Pewnie bňdzie 

ci odradzağ Camino, ale do wiadomoŜci przyjmij tylko recepty i wskaz·wki 

zaŨywania lek·w. OczywiŜcie to samo dotyczy tych z nadciŜnieniem, astmŃ, czy 

chorobami serca.  

Niekt·rzy, co majŃ sğabsze ŨoğŃdki, miewajŃ czasami problemy z florŃ bakteryjnŃ 

znajdujŃca siň w odlegğych krajach, co zwykle Ăowocujeò diarreŃ, czyli 

rozwolnieniem. Profilaktycznie moŨna wtedy z tydzieŒ ï dwa przed wyjazdem 

zaczŃĺ zaŨywaĺ Trilac, czy inny podobnie dziağajŃcy Ŝrodek, kt·ry skutecznie sobie 

z tym problemem poradzi. 
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      2 . Dojazd 

Santiago de Compostella znajduje siň mianowicie w Hiszpanii. A to dosyĺ daleko 

stŃd, choĺ sğowo Ădalekoò ma w tym wypadku znaczenie nie do koŒca okreŜlone. Z 

czasem bowiem spotkasz ludzi, kt·rzy swoje Camino rozpoczňli w domu - np. w 

Lyonie, ParyŨu, Madrycie, czy Stutgarcie (jakieŜ 2400 km od Santiago)  i nie byğ to 

dla nich zbyt wieki dystans. Tym niemniej jednak najczňstszym ograniczeniem jest 

czas ï po prostu moŨesz wyjechaĺ na tyle a tyle dni i kwita. 

A wtedy najtaŒszym i najszybszym sposobem dostania siň na poczŃtek szlaku, jak 

teŨ powrotu, sŃ samoloty. Wystarczy wtedy jedynie ustaliĺ termin wylotu i przylotu, 

lotnisko najbliŨsze poczŃtku trasy, kt·rŃ zamierzasz przejŜĺ i najbliŨsze twojego 

miejsca zamieszkania. Do wyszukiwania najlepszy chyba jest adres: 

www.skyscanner.pl.  PoğŃczeŒ z Polski do zbyt wielu miejsc w Hiszpanii nie ma ï 

wyb·r Madrytu czy Barcelony nie jest najtaŒszy ï do przejechania bňdzie jeszcze 

p·ğ Hiszpanii - natomiast jest nieŦle 

rozwiniňta sieĺ poğŃczeŒ z Londynu 

Stansted np. do Bilbao. JeŨeli kupimy bilety 

ze dwa miesiŃce wczeŜniej nie bňdzie 

problemu z miejscami i koszty bňdŃ 

umiarkowane (np. w 2009 r., mimo 

niekorzystnego kursu zğot·wki, z Wrocğawia do Londynu i dalej do Bilbao a z 

powrotem - z Santiago do Londynu i w koŒcu do Wrocğawia moŨna byğo polecieĺ z 

plecakiem nadawanym na bagaŨ za niewiele wiňcej niŨ dziewiňĺset zğotych). Z 

Bilbao autobus np. do Pampeluny kosztuje 13,50 ú (w 2009 r.). PoğŃczeŒ 

autobusowych moŨna szukaĺ (niestety po hiszpaŒsku) na stronie www.movelia.es.  

Z lotnisk autobusy miejskie za 1,50 ï 3,00 ú (w zaleŨnoŜci od tego, jak daleko jest 

lotnisko od miasta) zawiozŃ ciň najczňŜciej na gğ·wny dworzec  autobusowy. 

Jednak nawet jeŜli juŨ trafisz radoŜnie do Hiszpanii, to pozostanie problem 

znalezienia siň na szlaku. Spis miejscowoŜci przez kt·re przechodzi Camino jest w 

kaŨdym przewodniku (np. w pobranym ze strony internetowej). O ile w mniejszych 

miejscowoŜciach znalezienie alberge i Ũ·ğtych strzağek nie bňdzie stanowiĺ 

problemu - wystarczy Ũe wystňkasz do kogoŜ pytajŃco: ĂCamino?ò a kaŨdy wskaŨe 

ci wğaŜciwy kierunek, to w duŨych miastach moŨe to nie byĺ takie proste.  

http://www.skyscanner.pl/
http://www.movelia.es.n/
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PrzywoğujŃc swoje ewentualne zasoby angielskiego bňdziesz pewnie typowağ 

odpowiednie osoby do zapytania, wybierajŃc oczywiŜcie mğodsze, sğusznie 

rozumujŃc, Ũe pewnie uczyğy siň angielskiego w szkole.  

I bňdziesz miağ racjň, zapewne zrozumiejŃ o co chodzi, tyle, Ũe w ich szkoğach mağo 

opowiadano z reguğy o tym gdzie szukaĺ schroniska. To wiedzŃ najczňŜciej ludzie, 

powiedzmy, bardziej juŨ doŜwiadczeni, ale ci z kolei mağo znajŃ jňzykié Dobrze 

jest zatem poszukaĺ  adresu alberge na planach miast publikowanych w internecie 

lub satelitarnych zdjňciach w Google, zaznaczajŃc interesujŃcy nas punkt ï wtedy 

bňdzie ğatwiej. 

 

3. Pierwszy krok 

Do Alberge najlepiej jest trafiĺ okoğo 13 ï 14 ï p·Ŧniej moŨe byĺ gňsto. Ustawiamy 

siň grzecznie w ewentualnej  kolejce do biurka hostalera(y), kt·re z reguğy jest przy 

wejŜciu. Po dotarciu do niego m·wimy, Ũe 

zaczynamy dopiero Camino, lub, w razie braku 

zrozumienia, powtarzamy sğowo ĂStartò, co z 

reguğy zağatwia problem. Dostajemy kartkň A4 

do wypeğnienia i staramy siň powpisywaĺ co 

trzeba, gdzie trzeba. Bez jakichkolwiek 

polskich literek z Ăĺò, ĂŦò, ĂŜò itp. Najlepiej 

drukowanymi, bo p·Ŧniej hostaler(a) bňdzie pr·bowağ to wpisaĺ do Credencialu i 

moŨe byĺ Ŝmiesznie. A ten wpis p·Ŧniej trafi na Compostellň, dow·d naszej 

pielgrzymki, dlatego lepiej interweniowaĺ  zawczasu. Ze sğ·w obcych w formularzu 

jest pytanie o r·Ũne daty (fecha) i sex. W tym ostatnim wypadku wpisujemy 

oczywiŜcie sğowa naszego byğego premiera (Yes, yes, yes!!!) a p·Ŧniej 

zaznaczamy, z kim byŜmy tego nie chcieli robiĺ ï M (facet), lub W (kobieta), i 

bňdzie dobrze.  

W koŒcu, po uiszczeniu opğaty (2 ú, lub Ăco ğaskaò czyli po hiszpaŒsku Ădonativoò) 

otrzymamy nasz paszport pielgrzyma, kt·ry bňdzie najwaŨniejszym dokumentem 

na trasie, otwierajŃcym wiele drzwi i cağe pokğady ŨyczliwoŜci. Ma on, poza danymi 

podstawowymi typu: ĂVzenkicchò zamiast ĂBrzňczyszczykiewiczò i ĂVireocò zamiast 

ĂWrocğawò, miejsca na wbijanie pieczŃtek (selio) kt·re na szlaku znajdujŃ siň w 

albergach, koŜcioğach, klubach sportowych i wielu barach przydroŨnych.  
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O ile zamierzasz iŜĺ ze 20 czy 30 dni, nie biegaj za bardzo za kaŨdŃ okazjŃ do 

uwiecznienia miejsca pobytu, bo tw·j Credencial moŨe nie znieŜĺ za duŨej ich 

iloŜci ï przecieŨ z powodu samych nocleg·w bňdziesz miağ ich kilkadziesiŃt, chyba, 

Ũe chcesz kupowaĺ kolejny. Po pieczŃtki 

biegajŃ gğ·wnie wycieczki przechodzŃce 

jedynie obowiŃzkowe dla otrzymania 

Compostelli ostatnie 100 km ï jako, Ũe 

trwa to zaledwie kilka dni ich paszporty 

pielgrzymie wyglŃdağyby bez tego 

tragicznie pustoé 

 

4. Alberge 

Alberege to uŜwiňcone ponad tysiŃcem lat tradycji miejsce odpoczynku 

pielgrzym·w (najstarsze funkcjonujŃce nieprzerwanie od XVII w. znajduje siň w 

Santo Domingo de la Calzada). Po zameldowaniu siň przy biurku hostlery(a) 

pğacimy za nocleg (w alberge municypalnych 3 ï 6 ú, w prywatnych 7 ï 11, 

czasami ï donativo) i dostajemy numer ğ·Ũka, hostelero lub jego pomocnik 

poprowadzi nas i wskaŨe, kt·re jest dla nas, lub teŨ sami mamy je sobie wybraĺ. 

Na ğ·Ũku rozkğadamy Ŝpiw·r lub jakieŜ swoje rzeczy i od tego momentu kaŨdy 

pielgrzym uszanuje naszŃ  chwilowŃ wğasnoŜĺ. Ğ·Ũka, najczňŜciej piňtrowe, choĺ 

sŃ teŨ i trzypoziomowe, majŃ na sobie materac, kt·ry sporo juŨ przeszedğ, ubrany 

w pokrycie czasami nawet  prane (w alberge prywatnych czňŜciej; a niekiedy nawet 

codziennie, ale nie ma co na to za bardzo liczyĺ), czasami pokrywane biağymi, 

wyglŃdajŃcymi jak papierowe 

przeŜcieradğami, kt·re dostaniemy przy 

rejestracji, o ile sŃ. Jak ktoŜ jest mağo 

odporny na warunki trudne moŨe nosiĺ ze 

sobŃ leciutkie przeŜcieradeğko np. z kory, a 

bňdzie siň czuğ bardziej komfortowo. 

Podobnie z poduszkami ï na kaŨdym ğ·Ũku 

bňdzie podğuŨna poduszka, ale takŨe z 

wypisanŃ na sobie historiŃ pielgrzymstwa hiszpaŒskiego. Kto ma malutkŃ, leciutkŃ 

poduszeczkň, tzw. ĂJasiekò moŨe zabraĺ jŃ ze sobŃ, lub teŨ moŨe owijaĺ 

ĂsğuŨbowŃò poduszkň np. koszulkŃ.  
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ReasumujŃc ï zabierz: 

- Ŝpiw·r 

- przeŜcieradğo i poduszeczkň (Twoja wola) 

- piŨamkň (panie, dziewczyny  

  niekoniecznieé; faceci z reguğy ŜpiŃ w  

  majteczkach, czňsto nawet bez koszulek) 

- stopery do uszu 

- lekkŃ latarkň 

- nieszeleszczŃce woreczki czy reklam·wki 

Sale sypialne wielkoŜciŃ sŃ r·Ũne ï mieszczŃ od 2 do 12 ğ·Ũek piňtrowych, a to 

implikuje wiele rzeczy. Mağe sŃ bowiem szanse, by w tak licznej, chwilowo zebranej  

spoğecznoŜci, nie byğo nikogo kto w nocy radoŜnie 

sobie pochrapuje. Wiňcej ï moŨna byĺ pewnym, Ũe 

takich os·b znajdzie siň co najmniej kilka! Wtedy 

zwykle dziağa to tak, Ũe albo chrapusie pr·bujŃ siň 

nawzajem przechrapaĺ w zawodach ĂKto gğoŜniejò, 

albo teŨ bňdŃ bawiĺ siň w sztafetň pt. ĂNajpierw ty, 

p·Ŧniej jaò. KaŨdy, kto sam nie chrapie, bňdzie 

niestety musiağ braĺ w tym udziağ jako widz, czy moŨe 

raczej sğuchacz. Jedynym znanym sposobem 

radzenia sobie z problemem jest zakup w aptekach 

stosownych stoper·w (sŃ r·Ũne ich rodzaje) i wczeŜniejsze ich wypr·bowanie, 

Ũeby nie wkurzaĺ siň za bardzo po ciemku przy pr·bie ich wğaŜciwego uŨycia.  

Pielgrzymi (czyli ci, kt·rzy idŃ co 

najmniej przez 10 ï 14 dni), z reguğy 

kğadŃ siň spaĺ przed 22 a wstajŃ 

okoğo 5 ï 6 rano (niekt·rzy nawet 

wczeŜniej). Jako, Ũe ludzie w 

alberge sŃ czňsto po r·Ũnych, 

czasami dğugich trasach, z reguğy 

wszyscy starajŃ zachowywaĺ siň 

cicho przez cağy dzieŒ, gdyŨ zawsze znajdzie siň kilka os·b kt·re i po poğudniu 

spr·bujŃ odleŨeĺ swoje zmňczenie. 

W Hiszpanii w lecie sğoŒce wstaje po 7. Szaro robi siň p·ğ godziny wczeŜniej, 

zatem ci, kt·rzy chcŃ wyjŜĺ na szlak koğo 6 muszŃ przy pakowaniu uŨywaĺ latarek 

ï najlepiej leciutkich, typu Led. W 

zwiŃzku z tym, Ũe wiňkszoŜĺ rzeczy 

trzyma siň w woreczkach, dobrze 

byğoby teŨ, by byğy one jak najmniej 

szeleszczŃce, chyba, Ũe chcemy 

powkurzaĺ, i to mocno, naszych 

wsp·ğtowarzyszy wňdr·wki. 
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5. ĂButy, buty, butyé tupot n·gò 

Po Camino nieŜĺ bňdŃ ciň nogi, zakoŒczone najczňŜciej stopami. I te stopy 

powinny byĺ w butach. Najlepiej solidnych, g·rskich traperach z dobrym 

bieŨnikiem. ĂWychodzonychò i sprawdzonych na niejednej wňdr·wce. SŃ co 

prawda ĂmŃdraleò sugerujŃcy, Ũe moŨna i w lekkich sandağkach, czy klapkach, ale 

chciağbym ich zobaczyĺ  schodzŃcych z wysokich 

g·r, po oŜlizğych kamieniach w czasie deszczué 

Sarkazm nie jest przy tym niecelowy ï brak 

usztywnienia kostki zaowocuje prňdzej czy 

p·Ŧniej kontuzjami. Po prostu kwestia czasu. A 

wtedy Camino siň skoŒczy.  

Punkt drugi to skarpetki. Warto zwr·ciĺ uwagň na te specjalistyczne, z 

dodatkowymi wkğadkami frotte na piňtach i podbiciu. Z doŜwiadczenia polecam te 

ze sklepu www.skarpetkowo.pl (Skarpetkowo ï liczň na upust przy nastňpnym 

zam·wieniu!), w rozsŃdnych cenach i z dodatkiem wğ·kien srebra, kt·re robiŃ z 

nich sprzňt, powiedzmy, trudno nabierajŃcy zapachu, i to nawet po dw·ch czy 

trzech dniach. Najlepiej trzy pary (przypomnijmy niemieckie przysğowie ï ĂAlle 

guten Dinge sind dreiò, czy nasze: ĂDo trzech razy sztukaò) ï jedna jest na nogach, 

druga w zapasie, trzecia wğaŜnie prana lub schnie. 

IdŦmy wyŨej ï spodnie. Najlepiej 

specjalistyczne ze sklep·w sportowych z 

odpinanymi nogawkami. SŃ lekkie, 

nieprzewiewane, ale odprowadzajŃce pot, a 

zamoczone szybko wysychajŃ na nogach. 

Na zapas wystarczŃ lekkie kr·tkie spodenki, 

w kt·rych bňdzie moŨna siň godnie 

prezentowaĺ, gdy spodnie dğugie bňdŃ w praniu.  

Dalej ï trzy koszulki z kr·tkimi rňkawami lub T-shirty i jedna koszula z dğugim 

rňkawem ï czasami, zwğaszcza w g·rach bywa naprawdň zimno. Zasada podobna 

ï jedna koszulka na plecach, druga siň pierze, trzecia w zapasie. Na to wszystko 

coŜ na ocieplenie w chğodne poranki ï kamizelka lub lekki polar. I na wierzch ï 

kurtka nieprzemakalna z kapturem.  

http://www.skarpetkowo.pl/
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Na gğowň czapeczka, kapelusz lub daszek z przyczyn, o kt·rych bňdzie poniŨej i 

duŨe, nieprzemakalne poncho (choĺ jeŨeli kurtka od deszczu bňdzie naprawdň 

dobra - niekoniecznie), kt·re ukryje obywatela razem z plecakiem w ulewnym i 

dğugo trwajŃcym deszczu. Gdyby nie byğo poncha trzeba zadbaĺ o pokrowiec na 

plecak. 

I jeszcze jedno ï najlepiej, by wszystkie ubrania byğy z jak najmniej mnŃcych siň 

materiağ·w, albo takich, kt·re bez prasowania jako tako wyglŃdajŃ. Bo, niestety, 

Ũelazek na trasie jakoŜ siň nie widuje. 

I to byğoby na tyle. Niezbňdne maksimum i konieczne minimum. 

 

6. SğoŒce  i woda 

WyobraŦcie sobie najgorňtsze lato w Polsce. Skwarny upağ, stojŃce powietrze, i wy 

ï bezbronni, stojŃcy na Ŝrodku najbardziej wybetonowanego placu w okolicy. Bez 

cienia cienia. I tak przez szeŜĺ ï osiem godzin. Trzeba 

przyjŃĺ bowiem do wiadomoŜci, Ũe w lecie w Hiszpanii na 

og·ğ Ŝwieci sğoŒce. ProŜciutko, z g·ry na d·ğ. Dokğadnie i 

precyzyjnie, z kulminacjŃ okoğo godziny 14-tej. A na tym 

dole jesteŜcie wy. W zwiŃzku z tym wszystkie odsğoniňte, 

nieposmarowane stosownym filtrem czňŜci ciağa po kilku 

godzinach bňdŃ przypominağy wasze ostatnie wyczyny na 

grillu, kiedy to wszystko siň gruntownie przypaliğoé O ile 

cokolwiek zobaczycie, bo jak Ăsiň zapomniò okular·w przeciwsğonecznych, to 

moŨna wtedy widzieĺ tylko popalone prňciki na dnie waszych oczu. I jeszcze 

karczycho. To to, czego nie majŃ ABS-y czyli charakterystyczni faceci z 

Absolutnym Brakiem Szyi. Nawet jak siň nosek ğadnie posmaruje, a zapomni o 

tejŨe czňŜci ciağa, to ona szybko siň sama przypomni. Grill to bňdzie pieszczota. 

Aha ï i to wszystko zacznie siň od lewej strony, bo Camino idzie na zach·d. Spore 

obszary na poczŃtku trasy to meseta ï p·ğpustynia bez praktycznie Ũadnego 

drzewka. Wieczorem bňdzie wesoğo, zwğaszcza, jak wejdzie siň pod prysznic. O ile 

cokolwiek jeszcze bňdzie moŨna przyjŃĺ do wiadomoŜci, bo jak siň zapomni 

czapeczki (kapelusza, daszka, chusteczki itp.)  to po dw·ch, trzech dniach ma siň 

udar w ğepetynie i koniec Camino zağatwiony.  
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Zatem pamiňtajmy o: 

- okularach przeciwsğonecznych 

- kremach, mleczkach do opalania z filtrem np. 50 

- czapeczce, kapeluszu, chusteczce itp. Na gğowň 

- butelce na wodň (ğatwo dostňpnej,  zawieszonej  

  u  pasa, lub teŨ schowanej w plecaku, z wňŨykiem) 

 

I jeszcze jedna rzecz - palŃce sğoŒce powoduje gwağtowne parowanie wody z 

organizmu ï praktycznie bez przerwy trzeba mieĺ ze sobŃ butelkň z wodŃ ï 

uzupeğnianie jej nie powinno byĺ problemem, gdyŨ w prawie kaŨdej miejscowoŜci 

znajdziemy krany lub Ŧr·değka (o ile nie bňdzie przy wodopoju wyraŦnie napisane: 

ĂNo potableò to bňdzie znaczyĺ zawsze, Ũe woda jest dobra do picia). Bez picia 

wody osğabienie zacznie byĺ odczuwalne po trzech ï czterech godzinach. 

 

 

7. Na trasie  

Przed kaŨdym pielgrzymem 

dğugŃ drogŃ rozpoŜcierajŃ siň 

kilometry. Niestety, czňsto w skwarze, sğoŒcu, deszczu czy nawet burzy. Najlepiej 

szybko to mieĺ to za sobŃ , dlatego dobrze jest zaczynaĺ dzieŒ jak najwczeŜniej ï 

np. o 5 ï 6 rano. Szybciutko i cichutko trzeba siň spakowaĺ; niewielka czňŜĺ 

Pielgrzym·w kapie siň; czňŜĺ je przed wyjŜciem Ŝniadanie. DoŜwiadczenia 

wojskowe m·wiŃ, Ũe po kaŨdej godzinie marszu dobrze jest zrobiĺ 10-minutowŃ 

przerwň. Podczas pierwszej godziny przechodzi siň z reguğy 5 czy nawet 6 km ï 

p·Ŧniej z reguğy Ŝrednia wynosi 4 km/h. Statystycznie odpoczywa siň jednŃ trzeciŃ 

do poğowy czasu marszu. IŜĺ trzeba swoim tempem. Ewentualnie wypracowanym z 

bliskŃ osobŃ, z kt·rŃ siň idzie. Z pozostağymi moŨna umawiaĺ siň w ustalonych 

wsp·lnie miejscach czy albergach ï kaŨdy jakoŜ kiedyŜ tam dotrze. I nie ma co 

przejmowaĺ siň ĂzajŃcamiò kt·rzy wyprzedzajŃ wszystkich zaraz po wyjŜciu za 

drzwi i znikajŃ gdzieŜ we mgle. WiňkszoŜĺ z nich 

spotkasz za kilka dni na wsp·lnym noclegu. 

Do alberge najlepiej jest dojŜĺ okoğo 13 ï 15. Za nami 

bňdzie przyzwoite 22 ï 28 km, bňdziemy jeszcze Ũywi 

i bňdzie szansa na nocleg.   Po zameldowaniu siň jest 

czas na prysznic (w niekt·rych alberge umywalnie sŃ 

koedukacyjne, co niekt·rych nieco pğoszyé) i pranie 

zapoconej odzieŨy ï reguğŃ jest, Ũe kaŨdy pierze sobie 

sam, nawet jeŨeli jest na trasie z ŨonŃ. Kilka klamerek 

zabezpieczy nasze pranie na sznurach. 
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Napis na kartce:  weŦ te rzeczy, jeŨeli 

potrzebujesz, jeŨeli nie ï zostaw innym. 

 

8. Nad-waga  

Waga plecaka, ğŃcznie z cağym oporzŃdzeniem, nie powinna wynosiĺ wiňcej niŨ 

10% ciňŨaru ciağa. Dlaczego tyle? Ano, nie dlatego, Ũe ktoŜ tak sobie to akurat 

wymyŜliğ, ale dlatego, Ũe po przekroczeniu owych okrŃgğych procent·w u 

przewaŨajŃcej czňŜci ludzi szybciutko pojawiajŃ siň problemy z podstawowymi 

elementami noŜnym, czyli z nogami i stopami.  

Naprawdň ï potraktujcie tň informacjň serio.  

Przy tym trzeba przyjŃĺ do wiadomoŜci, Ũe plecaku trzeba bňdzie nosiĺ stale takŨe 

ok. litra wody i z p·ğ kilograma jedzenia.  

Co jednak robiĺ, gdy okaŨe siň, Ũe waga plecaka po pierwszych dniach przekracza 

wszelkie wyobraŨenia? ŧe dodatkowy plecaczek, kt·ry miağ sğuŨyĺ jako pomocnik 

przy zwiedzaniu, nawet zawieszony z przodu jest nie do przyjňcia? Zwğaszcza z 

tymi eleganckimi bluzeczkami zabranymi 

na wszelki wypadek (wiem, Ũe panie mnie 

za to znielubiŃ)?  

Ot·Ũ w wiňkszych miejscowoŜciach trzeba 

poszukaĺ poczty (officina de correos). 

JeŨeli jeszcze uda  siň trafiĺ na czas jej 

funkcjonowania, sprawa stanie siň 

ğatwiejsza (co nie jest takie oczywiste, bo 

przecieŨ w Hiszpanii takŨe sŃ urlopy, a na 

pewno codziennie jest sjesta). Pracownik, czy pracownica poczty na wasz widok 

bez sğowa wyciŃgnie kartony w r·Ũnych rozmiarach, ŨebyŜmy wskazali wğaŜciwy. 

Paczkň moŨna wysğaĺ do domu, co nie jest zbyt korzystne (od 26 ï 38 ú, w 

zaleŨnoŜci od ciňŨaru) lub na poste restante do Santiago (10 ú). W tym drugim 

wypadku problem jest taki, Ũe w tej cenie paczka moŨe czekaĺ w Santiago tylko 15 

dni od momentu przybycia, ale te kilka dodatkowych dni zağatwi zapewne owa 

lokalna poczta, wysyğajŃc paczkň nieco p·Ŧniej i jeszcze przed weekendem, co 

doda dodatkowe cztery ï piňĺ d·b. Naprawdň ï ŨyczliwoŜĺ dla Pielgrzym·w na 

trasie jest ogromna.  
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Przew·Ũ plecak·w 

Jest jeszcze inny spos·b na zağatwienie tego problemu. Ot·Ũ cağa trasa Drogi do 

Gwiazd zostağa podzielona miňdzy siebie przez trzy firmy przewozowe, kt·re za 7 ú 

(cena z 2009 r.) przewoŨŃ plecak z 

danego alberge do tego, kt·re okreŜlisz. 

Jak trochň siň pokrňcisz, to znajdziesz 

teŨ lokalnych taks·wkarzy, kt·rzy to 

samo zrobiŃ za 4 ú. 

Takie sŃ moŨliwoŜci, ale prawdziwy 

Pielgrzym sw·j dom nosi zawsze ze 

sobŃ. 

 

      9.  Pogadajmy 

Hiszpanie to bardzo mili i sympatyczni ludzie. Kiedy zadasz im pytanie w dowolnym 

jňzyku, np. posğugujŃc siň rozm·wkami, powaŨnie potraktujŃ zaistniağŃ sytuacjň. 

ZacznŃ mianowicie obszernie i szczeg·ğowo wyjaŜniaĺ, co i jak naleŨy zrobiĺ. Po 

hiszpaŒsku oczywiŜcie. Z czasem, o ile bňdzie siň to dziağo na ulicy, do rozmowy 

wğŃczŃ siň kolejni przypadkowi przechodnie, majŃcy oczywiŜcie nieco odmienny 

poglŃd na sprawň, w zwiŃzku z tym po chwili pytajŃcy bňdzie stağ oszoğomiony 

patrzŃc na grupkň os·b zawziňcie dyskutujŃcych ze sobŃ, kt·rym w miňdzyczasie 

podstawowy problem gdzieŜ siň jakoŜ zagubiğé 

Dlatego teŨ ï albo znasz hiszpaŒski i po prostu rozumiesz, o czym mowa, albo 

uŨywaj prostych przekaz·w typu: ĂCamino de Santiago?ò z odpowiednio bezradnŃ 

minŃ, lub teŨ pokaŨ, Ũe chce ci siň siusiu, czy co tam jeszcze. ZresztŃ ï nawet 

majŃc pojňcie o hiszpaŒskim moŨesz trafiĺ na problemy,  gdy interlokutor bňdzie 

uŨywağ np. gallego, czyli jňzyka Galicji, kataloŒskiego z okolic Barcelony lub, nie 

daj BoŨe, niepodobnej do niczego euskery, czyli jňzyka Bask·w. JeŨeli zatem nie 

znasz hiszpaŒskiego ï moŨesz go sobie w og·le odpuŜciĺ.  

Do porozumiewania siň z innymi Pielgrzymami sğuŨy angielski. Chyba, Ũe 

interlokutorem bňdzie Francuz czy KoreaŒczyk. Tematyka rozm·w z reguğy nie jest 

zbyt rozlegğa ï SkŃd jesteŜ? Z Finlandii. ï Aha... To gdzieŜ na Alasce? ï Nie, 

trochň bliŨej. Ruskich bliŨej. ï A ï Ruskich! Gawaritie pa russki? Nie?... Szkoda, bo 

ja tylko trochň ruskiego pamiňtam ze szkoğyé 
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Czasami zdarzy siň spotkaĺ na Drodze Polak·w, ale i tak zwykle gdzieŜ siň po dniu 

ï dw·ch zagubiŃ, by pojawiĺ siň z nagğa w jakimŜ odlegğym alberge.  

Zatem - najlepiej znaĺ biegle angielski, niemiecki, francuski, wğoski i hiszpaŒski i 

wtedy przyjaci·ğ moŨna mieĺ na Camino bez liku.  

Pamiňtajmy przed wyjazdem choĺby o powt·rzeniu ewentualnego angielskiego - 

chyba Ũe woli siň jňzyk migowy, kt·ry zresztŃ wcale nieŦle siň na Camino 

sprawdza. 

 

10.  Jedzonko  

W Hiszpanii jada siň cağkiem inaczej niŨ w Polsce. Na Ŝniadanie rano wystarcza 

kawa (odpowiednik espresso to cafe solo; znakomita jest cafe con leche (czyt. kafe 

kon lecie ï kawa z mleczkiem) ewentualnie przekŃsza rogalika. Okoğo 10 ï 11 

moŨna do kawy wziŃĺ bocadillo ï czyli kanapkň, najczňŜciej con queso ï z serem 

lub con jamon (czyt. chamon) ï z szynkŃ i np. pomidorami (con tomates); kanapka 

z reguğy jest spora i poŨywna. AlternatywŃ 

moŨe byĺ np. tortilla, czyli zapieczona 

jajecznica z ziemniakami, lub empanada 

(czyt. empaniada) ï czyli  sağatka z np. 

tuŒczyka zapieczona w cieŜcie w formie 

duŨego pieroga. I tapas ï przekŃski, 

kt·rych pomysğ i jakoŜĺ zaleŨy od 

entuzjazmu kucharza czy wğaŜciciela 

baru.  

Od poğudnia do czternastej moŨna w barach i restauracjach zam·wiĺ Ămenu del 

peregrinoò lub Ămenu del Diaò. Z reguğy jest do wyboru po kilka daŒ pierwszych, 

kilka drugich i deser·w; do picia wino lub woda (niegazowana, jak z kranu). 

Oferowane zupy (la sopa) to najczňŜciej coŜ podobnego do naszego kapuŜniaku z 

ciekawymi dodatkami (np. sopa Gallega), ros·ğ z makaronem zabielany mlekiem 

czy ŜmietankŃ (!) czy zupa rybna (sopa de mariscos). Jako pierwsze danie czňsto 

proponowana jest teŨ jest sağatka rosyjska z tuŒczykiem (ensalada russa), lub 

sağatka warzywna, najczňŜciej teŨ z tuŒczykiem (ensalada mixta). 


